PHONG GD & BT DONG TRIEU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON BINH DUONG Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc

Sé: 239/KH-MNBD Binh Duwong, ngdy 19 thang 08 nim 2024

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE
, NAM HOQC 2024 - 2025

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can cir Lugt Gido duc so 43/2019/QH14 cuia Quac héi medc Céng hoa x& héi chii nghia Viét Nam, Piéu 8 Chirong
trinh gido duc va Piéu 25 Chwrong trinh gido duc mam non;

Can cir Théng tw s6 51/12020/TT-BGDDT sira doi, bé sung mét sé ngi dung ciia Chicong trinh Gido duc mam non ban
hanh kém theo Théng tw s6 17/12009/TT-BGDDT ngay 25/7/2009 ciia Bo truéng Bé Gido duc va Pao tao, dd dwot sita doi,
bé sung bdi Théng tw s6 28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang 12 ndm 2016 cua Bé trueng Bé Gido duc va Pdo tqo;

Can cit Théng tw 50/2020/TT-BGDDOT ngay 231/12/2020 cua B6 GD-DT ban hanh chwong trinh lam quen véi tiéng
Anh cho tré Mdu gido.

Can cir tai ligu huéng ddn phét trién Chuong trinh gido duc nha truong trong cdc co sé gido duc mam non do Bé Gido
duc va Dao tqao ban hanh;

Ciin cir danh gia hiéu qua thyec hién Chirong trinh gido duc nha truong, cac nhom I6p va déi ngii gido vién trirong Mam non
Binh Duong nam hoc 2023 - 2024;

Céin cir tinh hinh thec tién, trwong Mdm non Binkh Duwong X8y dung ké hoach nuéi duéng, chim séc, gido duc tré nam hoc 2024 -
2025 nhu sau: _

I1. PHAN TICH BOI CANH, PIEU KIEN CU THE CUA NHA TRUONG, PIA PHUONG

1. B6i canh bén ngoai

1.1. Co hoi:

- Nha truong ludn nhén dugc sy quan tam, chi dao, lanh dao cua Pang uy, chinh quyén dia phuong sy phdi hop c6 hiéu
qua cua cac cap, cac nganh da gitp cho nha truong phat trién manh vé s luong va chét luong. Dac biét la chi dao sat sao cua
phong Gido duc va bBao tao Bong Triéu ludn tao moi diéu kién cho truong hoan thanh tdt nhiém vu dugc giao.

- Phan 16n phy huynh nhén thirc tot vé tim quan trong ctia giao duc Mam non nén quan tdm dén cac con nhiéu hon c6
su dau tu vé moi mit cho cac con khi hoat dong tai nha truong.
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- Poi ngil can by, gido vién co tinh than trach nhiém, nhiét tinh, yéu nghé, mén tré c6 ning luc chuyén mon viing vang
c6 pham chétr dao duc tot ludn duoc phu huynh tin tudng, hoc sinh yéu quy.

1.2. Thach thurc:

- Vi tri dja Iy x4 Binh Duong 1a mot x4 mién nui cua thi xa Déng Triéu, ndm vé phia tdy va cach trung tdm thi x
khoang 5 km, xd Binh Duong c6 10 thon, xa c6 dja ban rong, dan cu thwa, gi4p véi nhiéu xa nhu Thiay An, Nguy&n Hué, An
Sinh, Viét Dan va giap véi thi xa Chi linh - Hai Duong.

- Ty 1€ sinh cac nam khong dong déu, hang ndm so tré huy dong ra lop khong 6 on dinh, kh¢ khan trong viéc xay dung ké hoach phéat
trién gido duc. . Ty I€ huy dong tre do tudi nha tré va mau gido 3 tudi ra 16p con thap so véi dan s6 do tudi trén dia ban xa.

- Pa s6 chame tré ban di lam it c6 thoi gian tham gia cc hoat dong cta nha trudng, viée dua don tré chu yéu 1a 6ng ba nén viéc trao doi
théng tin hai chiéu con bét cap.

- Phy huynh ¢6 tu teong Ky vong va c6 mong mudn tré duoc hoc chuong trinh gido duc mam non cao so Véi quy dinh da gay
nhiéu ap luc cho CBGV trong nha truong.

2. Boi canh bén trong nha truong

2.1. Piém manh:

Truong Mam non Binh Duong duoc sap nhap tir ngay 25/08/2023 theo quyét dinh s6 2228/QD-UBND ngay 25 thang 8 nim
2023 cua Uy ban nhan dén thi xa Dong Triéu. Tién than 1a trudng Mam non Binh Duong A va truong Mam non Binh Duong B.
Trudong dugc cong nhan truong mam non dat chuan qudc gia mic d6 2 theo Quyét dinh s 1753/QD- SGD&PT ngay
27/12/2023. Cap Chimg nhén dat kiém dinh chat lugng gido duc Cp d¢ 3, theo Quyet dinh s6 278/QD-SGD&DT ngay 30
thang 11 nam 2023. Tap thé CBGVNV nha truong da khong ngung n6 luc phan dau vuon [én duy tri chat luong, hoan thanh tot
nhiém vu duoc giao va dat dugc nhiéu thanh tich cao, cu thé: Pat Tap thé lao dong xuat sic nam hoc 2021-2022, ndm hoc 2022-
2023, UBND tinh Quang Ninh tang bang khen nam hoc 2021-2022.

Poi ngii CBGVNV c¢6 tong s6 41 nguoi, trong d6 41/41 CBGVNV dat trinh d6 chuan; 28/41 dat 68,3% dat trinh do
trén chuan, do6i ngi CBGVNV nhiét tinh trong cong tac, co nang luc va cd nhiéu kinh nghiém trong viéc chim soc, nudi
dudng, giao duc tre, nang dong sang tao; tich cuc, trach nhiém, c6 trinh d6 chuyén moén nghlep vu virng vang, dap tng duoc
yéu cau doi méi gio duc va nang cao chat luong giao dyc cua nha truong; CBGVNV ¢ tudi doi binh quan (40), 100 % can
bo quan 1y gido vién danh gia theo chuan nghé nghiép dat tir muc kha tro 1én.

Truong c6 téng dién tich [ 17.500.6 m? véi 04 diém trudng (diém trung tam tai thon Bac Ma 1, diém Ié tai thén Tan Thanh, Pong
Lam, Pao Duong). Co s Vat chat cia nha trudng duoc xay dung kién cd gom 18 phong hoc va cac phong chirc nang, ¢ day di do
dung, trang thiét bi day hoc theo quy dinh, dap g cho cong tic chim soc, nudi dudng, gido duc tré theo yéu cau. Mdi truong gido duc
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trong va ngoai 16p xanh, sach, an toan, than thién, phong phu, hap dan tré, tao moi co hoi cho tré thyc hanh, trai nghiém.
2.2. Piém yéu:

Piém trung tm cd 3 phong hoc diy nha cii da xudng cap khdng c6 nha kho, cong trinh vé sinh khdng lién ké anh huong dén chat
lugng cham soc giao duc tré. Thiét bi vé sinh tai cac phong hoc hu hong nhiéu.

I11. MUC TIEU CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG

1. Muc tiéu chung

Muc tiéu ciia chuwong trinh gido duc nha trudng gilp tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tu¢, thAm my, hinh thanh
nhitng yéu t dau tién cua nhan céch, chuan bi cho tré em vao Iép mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhiing chirc nang
tam sinh 1i, nang luc va pham chat mang tinh nén tang, nhimg ki ning séng can thiét phu hop véi la tudi, khoi day va phat
trién t0i da nhiing kha nang tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sut doi.

Tré mau gido lam quen vdi cdng nghé: véi muc tiéu cho tre budce dau lam quen vai tin hoc dé cung ¢ kién thic caa cac hoat

dong hoc tap dong thoi tao tién dé va ki nang sir dung thiét bi dién tr la rat can thiét dé tir do huéng t6i muc tiéu tré tro thanh nhiing
cOng dan toan cau uu ta thich nghi véi su thay doi caa toan cau hoa.

2. Muc tiéu cu thé theo tirng dé tuoi

2.1. Muc tiéu chwong trinh giao duc nha tré

Chuong trinh gido duc nha tré nham gidp tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngdn
ngit, tinh cam - x& hoi va tham mi; khoi day va phét trién t6i da nhitng kha nang tiém an, hinh thanh nhiing yéu té dau tién caa nhan
cach, nhitng nang lyc, pham chat can thiét 1am nén tang dé tré thanh cng dan toan cau.

a. Phat trién thé chat.

- Khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo lta tudi.

- Thich nghi vai ché do sinh hoat & nha tré.

- Thyc hién duoc céc Ky ning van dong co ban va van dong tinh theo do tudi.

- C6 mot sb th chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thing bang co thé).

- C6 kha ning phdi hop khéo l1éo cir dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang 1am duoc mot s6 viéc tu phuc vu trong an, nga va vé sinh ¢a nhan.

- Biét 1 s6 nguy co khéng an toan va phong tranh.

b. Phat trién nhan thic.

- Thich tim hiéu, kham pha thé gisi xung quanh.

- C6 su nhay cam cua cac giac quan.



- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhimg ciu noi don gian.

- CH mot sb hiéu biét ban dau vé ban than va cac s Vat, hién tuong gan giii quen thudc.

- C6 mét so khai niém so dang vé todn: Mau co ban, kich thiréc, hinh dang, sé lwong, vi tri trong khéng gian.

c. Phét trién ngén ngik.

- Nghe hiéu duoc céc yéu cau don gian bang 1oi noi.

- Biét hoi va tra 16i mot s6 cau hoi don gian bang 16i néi, cir chi.

- Sir dung 1oi n6i dé giao tiép, dién dat nhu cau ban than.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua cau tho, va ngir diéu cua loi noi.

- H4n nhién | trong giao tiép.

d. Phat trlen tinh cam, ky ning xa héi va tham my.

- Coy thirc vé ban than, manh dan giao tiép véi nhitng nguoi gan gui.

- C6 khd ndng cam nhan va biéu 16 cam XUc Vi con ngudi, Su vat gan giii.

- Thuc hién dugc mot sé quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Biét thyc hién hanh vi vin hoa giao tiép va thuc hién duoc mot sé quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Biét thyc hién mét s6 k§ ning song don gian trong cudc séng hang ngay.

- Thich nghe hét, hat va van dong theo nhac; thich v&, xé dan, xép hinh; thich nghe doc tho, ké chuyén...

2.2. Muc tiéu chwong trinh gido duc miu giao

Chuong trinh gido duc mau gido nham gidp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thuc,
ngdn ngit, tinh cam, ky nang x4 hoi va tham my, chuan bi cho tré vao hoc & tiéu hoc. Hinh thanh va phét trién & tré nhiing
chtrc ning tim sinh li, ning lyc va pham chat mang tinh nén tang, nhitng ki ning song, khoi day va phat trién ti da nhiing
kha nang tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tiép theo.

a. Phat trién thé chat.

- Kho¢ manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thudng theo lta tudi.

- C6 mot sb t chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi.

- Thuc hién duoc cac van dong co ban mot cach vimng vang, ding tu thé.

- C6 kha nang phdi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh huéng trong khong gian.

- C6 Ki nang trong mot s6 hoat dong can sy khéo 1éo cua doi tay.

- C6 mot s6 hiéu biét vé thue pham va ich loi caa viée an ubng déi véi stc khog.

- C6 mot sb thoi quen, ki niang tét trong dn udng, gitt gin sic khoé va dam bao sy an toan caa ban than.

4



b. Phat trién nhan thic.

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi cac su vat, hién tuong xung quanh.

- C6 kha nang quan sét, so sanh, phan loai, phan doén, cht y, ghi nh¢ o chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyet van dé don gian theo nhiing cach khac nhau.

- Co kha nang dién dat su hiéu biét bang c4c cach khéc nhau (bang hanh dong, hinh anh, 16 noi...) véi ngon ngix ndi la chu yéu.

- C6 mot So hiéu biét ban dau vé con ngudi, su vat, hién twong xung quanh va mot sé khai niém so ding vé toan.

c. Phét trién ngén ngik.

- C6 kha nang lang nghe, hiéu 1di n6i trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bing nhidu cach khac nhau (161 n6i, nét mét, ci chi, diéu bo. ).

- Di&n dat rd rang va giao tiép co vin hoa trong cudc séng hang ngay.

- C6 kha ning nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, déng dao phi hop vai d6 tudi.

- C6 mot s6 ki nang ban dau vé viéc doc va viét.

d. Phat trién tinh cam, k¥ ning xa hoi

- C6 y thuc vé ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con ngudi, Sy Vat, hién trong xung quanh.

- C6 mot s6 pham chat ca nhan: manh dan, ty tin, ty luc.

- C6 mot sb ki nang séng: Ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.

- Thyc hién mét sb qui tac, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong l6p mam non, cong déng gan giii.

d. Phat trién tham my

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cude song va trong tac pham nghé thuét.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Yéu thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; cd y thic gitr gin va bao vé cai dep.

IV. KE HOACH THUC HIEN

1. Phan phéi thoi gian

Chuong trinh thiét ké 35 tuan/nam hoc. Hoc ky | 1a 18 tuan, hoc ky 11 1a 17 tuan, bat dau tir ngay 5 thang 9 nam 2024,
két thic ky | ngay 10/01/2025, ngay bat dau ky 11 ngay 13/01/2025 két thic ngay 23/5/2025. thuc hién 35 tuan. Déi vai cac
nhom tré, l6p mau giao mdi tuan 1am viéc 5 ngay tir thir 2 dén thir 6. Ké hoach cham séc, gido duc hang ngay thuc tién theo



ché do sinh hoat cho ting d6 tudi phi hop véi su phat trién caa tré va didu kién cta nha truong

nghi hoc ky theo quy dinh chung cua toan nganh.

2. Ché dg sinh hoat
2.1. Che do sinh hoat nha tré

. Thoi diém nghi he, 18 tét,

TT T'I;'/I%'AGAQN SO PHUT NOI DUNG ;%GA'SAQE SO PHUT
1 6h45 - 7h45 60 Vé sinh - Don tré, diém danh | 7h00 - 8h00 60
2 7h45 - 8h00 15 Thé duc sang 7h45 - 8h15 20
3 8h00 - 8h30 30 Choi - tap ¢6 chu dinh 8h15 - 8h45 30
4 8h30 - 9h10 40 Choi ngoai troi, choi ¢ cac goc | 8h45 - 9h25 40
5 9h10 - 10h00 50 Choi tu chon 9h25 - 10h15 50
6 10h00- 11h00 60 Chuén bi - V& sinh - An chinh | 10h15 - 11h15 60
7 11h00- 13h30 150 Vé sinh - Ngu 11h15 - 13h45 50
8 13h30- 14h20 50 Vésinh - An phy 13h45 - 14h30 45
9 14h20- 15h30 70 Choi budi chiéu 14h30 - 15h30 60
10 15h30- 16h30 60 Choi - Vésinh - Tratré 15h30 - 16h30 70




2.2. Ché dd sinh hoat miu gido

rp | THOTGIANMOA T SO NOIDUNG | THOTGIAN g ooy
1 6h45 - 7h45 60 Pén tré, choi - Biém danh 7h00 - 8h00 60
2 7h45 - 8h00 15 Thé duc sang 8h00 - 8h15 15
3 8h00 - 8h40 40 Hoat dong hoc 8h15 - 8h55 40
4 8h40 - 9h20 40 Choi ngoai troi 8h55 - 9h25 30
5 9h20- 10h10 50 Choi, hoat dong ¢ cac goc 9h25 - 10h15 50
6 10h10 -11h20 70 Chuén bi - V& sinh - Anchinh | 10h15 - 11h25 70
7 11h20 -13h50 150 Vé sinh - Ngu 11h25 - 13h55 150
8 13h50 -14h20 30 Vé sinh - An bira phy 13h55 -14h25 30
9 14h20 -15h40 80 Choi budi chiéu 14h25 -15h45 80




10 15h40 -16h50 ‘ 70 ‘ Choi theo y thich - VS - Tratré

15h45 - 16h50 ‘ 65

V. MUC TIEU, NOI DUNG NUOI DUOGNG, CHAM SOC VA GIAO DUC TRE THEO PO TUOI
A. PO TUOI NHA TRE

I. PO TUOI 18-24 THANG TUOI

1. Muc tiéu ndi dung chim séc, nudi dwdng

MUC TIEU NOI DUNG

1.1. T6 chikc #n

MT1: An du bira an: Hai bita chinh va mét bita | Tré dugc an theo Ché d6 in, khau phan an phu hop voi do tudi tai
phu.dam bao ning luong cac bira an va ty 1& cac chat | truong.

cung cap ning luong theo quy dinh - Nhu cau ning lugng tai truong cua 1 tré trong mot ngay chiém 60 —
70% nhu cau ca ngay: 600 - 651 Kcal .

+ Nang lugng phan phdi cho cac bira in: Bita an budi trua cung cap tir
30% dén 35% ning luong ca ngdy. Bira an budi chiéu cung cap tir 25%
dén 30% ning luong ca ngdy. Bita phu cung cdp khoang 5% dén 10%
nang lugng ca ngay.

+Ty 1€ cac chit cung cép ning luong dugc khuyén nghj theo co cau:
Chéat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang lugng khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang lugng khau phan
Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% nang luong khau phan.

- Nude ubng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc in).

1.2.T6 chiic ngu

MT?2: Tré dugc Ngu trua dung gid, du gidc va an toan. | Ngu trua dung, du gio (150 phat: tir 11h30 — 13h45).

1.3.Vé sinh




MUC TIEU

NOI DUNG

MT3:Tré Biét vé sinh ca nhan : rua tay, rira mat, di vé
sinh ding noi quy dinh.

- V¢ sinh ca nhan dang cach:

+ Rira tay trudce khi an va sau khi di vé sinh, sau khi tham gia cac
hoat dong...

+ Rura mat

+ P1i v¢€ sinh ding noi quy dinh.

- V¢ sinh méi truong:

MT4: Moéi truong duoc vé sinh dam bao: phong
nhém, dé dung, d6 choi. Gilr sach nguén nudc va xu
1y rac, nude thai.

+ V& sinh phong nhom, d6 dung, do choi hang ngay, hang tuan,
hang thang.
+ Giir sach nguoén nudc va xu 1y rac, nudc thai: ngay/lan

1.4. Cham soc suwc khoé va an toan

MT5: Tré dugc kham stc khée dinh ky. Theo doi,
danh gia sy phat trién ctia can ning va chiéu cao theo
Ira tudi. Tré phat trién binh thuong 1a ... Giam ty 1¢
SDD...

+ Theo ddi, danh gia su phat trien SDD va béo phi
(néu co).

- Kham strc khoe dinh ky 02 lan/ nim (thang 09 va 03). Theo doi,
danh gia su phat trién ctia cin ning va chiéu cao theo ltra tudi 03
lan/ nam (thang 9, thang 12 va thang 3). Phong chdng suy dinh
dudng, béo phi.




MUC TIEU

NOI DUNG

MT6: Tré khoe manh, co cin ning va chiéu cao phat
trién binh thuong theo 1ira tudi:
- Can nang va chiéu cao nam trong kénh A
-Tré 18 thang: +Tré trai: Can nang: 10,9kg
Chiéu cao: 82,3 cm
+Tré gai: Can nang: 10,2 kg
Chiéu cao: 80,7 Ocm
-Tré 24 thang:
+Tré trai:Can nang: 11,2 dén 14,0 (kg)
Chiéu cao: 79,4 dén 85,4 cm
+Tré gai: Can nang: 10,6 dén 13,2 (kg)
Chiéu cao: 83,3 dén 89,8 cm

- Ché @6 dinh dudng dap Gmg nhu cau phat trién cua tré theo do
tudi

- Theo dbi sirc khoe tré bang biéu dd ting trudng.

Can tré 1 thang 1 lan.

do tré 3 thang 1 lan.

Kham strc khoe dinh ky cho tré 2 1an trén nim hoc.

MT7: Tré dugc phong tranh cac dich bénh xay ra tai

I6p. Tiém chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay chan miéng, cac dich bénh
theo mua: cﬁm A,B, bénh thuy dau...). ’
- Tiém chiing: udng cac loai VIM, tiém chung theo chuong trinh cua Y t€.

MT8: Tré¢ duoc dam bao Phong tranh mét sé tai nan
thuong tich

- Bao vé an toan va phong tranh maot sb tai nan thuong gap

2. Muc tiéu, ngi dung giao duc.

MUC TIEU

NOQI DUNG

2.1. Linh vuc phat trién thé chat

Thuc hién dong tac phat trién cac nhém co va hd hap

MTO: Bat churdc mét s6 dong tdc theo cé: gio cao tay
- dwa vé phia truoC — dwa sang ngang. Tré biet tap
luyén de co thé khoe manh va con nguwoi co dwoc

trang thai thodi mai vé thé chat va tinh than. (QCN)

- Ho hép: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau

- Lung, bung, luon: Ci vé phia trude, nghiéng ngudi sang hai bén
- Chan: - Chan: dang sang 2 bén, ngoi xuéng, dung Ién.

- Tré tdp luyén dé co thé khée manh va con nguoi cé duwot trang
thai thodi mai vé thé chdt va tinh than. (QCN
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MUC TIEU

NOI DUNG

Thuec hién van ddng co ban va phat trién té chit van dong ban dau

MT10: Gii dugc thang bing co thé khi di theo duong
thang (& trén san) hodc cam do vat nho trén hai tay va
di hét doan duong 1,8 - 2m

- Tap di

- bi dén vai co

- bi trong duong hep;

- Budc qua vat can

- Bi theo cac hudong khac nhau
- Bi theo hiéu Iénh

- Bi ¢6 mang vat nh¢ trén tay

MT11: Phéi hop tay, chan, co thé trong bo, truon
chui qua vong, qua vat can.

- BO chui qua vong

MT12: Tré biét budc Ién xudng bac thang

- Tap budc lén xudng bac thang

MT13 Thyc hién phoi hop van dong tay - mat: bict
lan - bat béng véi c6.

- Ngoi lan, tung bong

- Lan - bat bong véi cd.
- Lan bong bang hai tay

- Lan bong vao dich

MT14: Thé hién siic manh cua co bap trong van dong
nem, da bong: Ném bang mot tay Ién phia trude dugc
khoang 1,2m; da bong lan xa Ién trudc toi thieu 1,5m.

- Ném bong bang mét tay vé phia truéce 1,2m
- P4 bong lan xa 1,5m

- Ném bong qua day

- bing ném, tung bong

Thuc hi€n cac cir dong cua

ban tay, ngén tay va phoi hop tay- mit.

MT15: Nhit duoc cac vat nho bang 2 ngon tay.

- Xoay ban tay, ctr dong cac ngon tay

- Nhit com roi vai, co, dudi ngén tay, dan ngon tay.
- Cam, bop, g0, dap, dong do vat

- Péng mé nap khéng ren, nip co ren

- Vach cac nét nguéch ngoac bang ngon tay

MT16: Thao lap, long duoc 3 - 4 hop tron, xép chong
duoc 2 - 3 khoi tru.

- Dong mo nap co ren.
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- Théo lip, 16ng hop tron, vudng.
- Xép chdng 4 - 5 khdi.

MT17: Tré biét vach cic nét ngué¢ch ngoac

- Vach céac nét nguéch ngoac bang ngon tay.

Giao duc dinh dudng va sic khée
Cd ne nep, thoi quen tot trong sinh hoat

MT18: Tré thich nghi véi ché do in cho, com nat, cé
thé an duoc cac loai thie an khac nhau.

- Lam quen v&i ché d6 an chdo, com nat va cac loai thirc dn khac
nhau.

MT19. Tré biét ttn mot s6 moén an hang ngay.

- Nhan biét mot s6 mon an quen thugc: Com, chao, canh...

MT20.Tré biét thyc hién mot s6 né nép thoi quen tét
trong an uong, sinh hoat:

- Tap luyén né nép, thdi quen tét trong vé sinh:
ruaa tay trudc khi an, sau khi di vé sinh

MT21. Tré biét nga du 2 giac, ngu da mot giac budi
trua.

- Lam quen th6i quen nga 2 giac trong ngay, 1 giac budi trua.

MT22. Tré biét ngdi b, biét “goi” nguoi lon khi co
nhu cau di vé sinh

- Luyén tap mét sb théi quen vé sinh tt:
+ Rura tay trude khi an, sau khi di vé sinh.
+ “Goi" ¢b khi b1 udt, bi ban.

Thuc hién mot sé viéc tu phuc vu giir gin sirc khoé

MT23. Tré 1am dugc mot s6 VIeC VoI su gitip do cua
ngudoi [on (Ngéi vao ban dn; cam thia xtc in, cam coc
uong nude)

- Tap tu ngoi vao ban an
- Tap tu xac an bang thia, uong nudc bang coc
- Tap thé hién khi c6 nhu cau an ngu, vé sinh

Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan

MT24. Tré biét tranh vat dung nguy hiém khi duoc
nhac nho. Tre biet va tranh mot s6 hanh dong nguy
hiém khi dugc nhac nhé. (QCN)

- Nhan biét mot sé vat dung nguy hlem nhitng noi nguy hiém
khong duoc phép so vao hodc dén gan (phich nugc néng, ban I3,
bép dang dun..)

- Nhan biét mot So hanh dong nguy hiém va phong tranh khi dugc
nhac nhé (s vao 6 dién, leo tréo Ién ban, ghé..)
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2.2. Linh vuc phat trién nhan thirc

Kham phé thé gi¢i xung quanh bing céc giac quan

MT26. Tré biét so nan, nhin, nghe, ngti, ném dé
nhan bict dac diém noi bat cua cac doi tuong.

- Tim db vat vira cat giau.

- Nghe va nhan biét 4m thanh tim noi phat ra 4m thanh.

- S& nén, lac, gb d6 choi va nghe 4m thanh

- Ngti mUi, ném vi cia mot sé hoa, qua, thirc an quen thudc, gan
glii:

Thé hién su hiéu biét

vé Cac swr vat, hién twong gan giii

MT27. Tré biét bat chuéc hanh déng don gian cua
nhitng nguoi than.

- Tham gia céc tro choi “Bé em”, “Goi dién thoai”, “xay nha”, “bac
sy”, “Choi nau an”, “Ban hang”, “Béac tai x¢”...

MT28. Tre chi hodc noi dugc tén cua minh, nhing
nguoi gan giii khi dugc héi

- Tén cua ban than; hinh anh cua ban thén trong guong
- Tén cua mot s6 nguoi than gan g trong gia dinh , nhom 16p

MT29. Tré chi vao hoac noi tén mot vai b phan co
thé cia nguoi khi dugc hoi

- Tén mot s6 bo phan cua co thé: mat, miii, miéng, tai, tay, chan.

MT30. Tré dung diéu bo/chi /lay/néi tén d6 dung, dd
choi, hoa qua, con vat , phuong tién giao thong quen
thugc theo yéu cau ciaa nguoi 16n

- D6 choi, d6 ding cua ban than.

- Tén, dac diém noi bat ciia d6 dung, d6 choi quen thudc.

- Tén ctia phuong tién giao thong gan giii.

- Tén va mot vai dic diém ndi bat cua con vat, qua quen thudc

MT31. Tré chi hoic lay dugc d6 choi mau do hoic
mau xanh theo yéu cau hoac goi y cta nguoi lon

- Mau do, xanh.
- Kich thudc to - nho.
- Thyc hién theo yéu cau cua cb hoac nguoi I6n.

2.3. Linh vuc phat trién ngon ngir

N

he hiéu li noi

MT32. Treé nghe cac giong néi khac nhau, thyc hién
dugc cac yéu Cau don gian: Di dén day; Di rira tay; Di
dén chd con gau;...

- Nghe cac bai hat, bai tho, dong dao, ca dao, truyén ké don gian
theo tranh.
- Nghe o1 ndi véi sac thai tinh cam khac nhau.

MT33. Tré hiéu, dimg hanh dong khi dugc nhac nho

- Hiéu duoc tir “khong”: dimg hanh dong khi nghe “Khong duoc
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lay!”; “Khong duoc s0”,...

MT34. Tré tra 1oi dugc mot s6 cau hoi don gian: Ai
day? con gi day? Cai gi day...

- Nghe va tra 10i cac cau hoi: “O dau?”, “Con gi?”; “thé nao”,”Cai
gi?”; “Lam gi?”
- Bat cac cau hoi: Lam gi? Con gi? Cai gi? O dau? Thé nao?

Nghe nhic lai cAc &m, cac tiéng va cac cau

MT35. Tré thich nghe cac bai hat, bai tho, dong dao,
ca dao, truyén ké don gian theo tranh

- Liang nghe cac bai hat, bai tho, ddng dao, ca dao, truyén ké don
gian theo tranh

MT36. Tré nhac lai cac tir ngir va cau ngan: Con vit,
Vit boi, bé di choi...

- Phat @m cac am khéac nhau.

- Goi tén cac db vat, con vat, hanh dong gﬁn giii.

- Tra loi va dat cu hoi: ”Con gi?”, ”Cai gi?”...

- Mo sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat, s vat trong tranh
va nhdc lgi theo yéu cau cua cd.

MT37. Tré biét doc tiép tiéng cudi cua cau tho khi
nghe cac bai tho quen thugc.

- Boc theo ¢6 tiéng cudi cua cau tho
- Poc ticp tieng cudi cua cau tho

Sir dung

ngdn ngir dé giao tiép

MT38. Tréndi duoc cu don 2- 3tiéng: Me bé, me bébé, con
dichoi, me¢dilam. . ..

- NO6i céu don 2 - 3 tiéng thé hién nhu cau mong muédn cua ban
than bang cau don gian

MT39. Tré chui dong ndi nhu cau, mong muon cia ban than
(Con udng me6e, con muon,). Tré biét bay t6 nhu cau, cam xic
hiéu biét ciia ban than bang loi n6i, ¢ chi, &nh me, diéu bé mét
céch phii hop trong cac méi quan hé (QCN)

- Thé hién nhu cau mong muon cua minh bang 1 tir, cau don gian
- Tre bay t6 nhu cau, cam xUc hieu biet cua ban than bang loi ndi, cir chi, anh
mat, dieu bg mét cach pht hop trong cac moi quan hé (QCN)

2.4. Linh vuc phat trién tinh cam, k¥ ning xa hdi, thAm my

Biéu 16 sw nhan thirc vé ban than

MT40. Tré nhan ra ban than trong guong trong anh
(chi vao hinh anh ctia minh trong guong khi dugc hoi)

- Nhan biét tén goi, hinh anh cua ban than.

Nhan biét va biéu 16 cam x(c véi con nguoi Su Vit gan giii

MTA41.Tré bicu 19 sy thich giao tiép bang cir chi, loi noi
Vi nhitng nguoi gan gili.

- Giao tiép vai cd va ban.
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MT42.Tré biét cam nhan va biéu 16 cam xdc vui buon
s¢ hdi caa minh véi nhitng nguoi xung quanh

- Biéu 16 cam xuc khéc nhau véi nhitg ngudi xung quanh

MT43.Tré thich choi véi do choi, ¢ do choi yéu
thich va quan sat mét s6 con vat

-Tap str dung dd dung, do choi
- Quan tam dén cac con vat nuoi

Thuwc hién cac hanh vi xa héi don gian

MT44.Tré biét chao, tam biét khi dugc nhic nhé.

- Tap thuc hién mét sé hanh vi giao tiép don gian: chao, tam biét,

cam on, noi tur "da”, “a”;

MT45.Tré biét bat chuéc mot vai hanh vi xa hoi (Bé
bup bé, cho blip bé an, nghe dién thoai...)

- Tap mot vai hanh vi xa hoi (Bé blp bé, cho blp bé an, nghe dién
thoai...)

MT46.Tré biét 1am theo mot s6 y&u cau don gian clia nguoi lon

- Thuc hién mot sb yéu cau cua ngudi 16n

Thé hién cam xUc qua bai hat , vin

dong theo nhac/ td, vé nian xép hinh, xem tranh

MT47.Tré thich nghe hat va van dong nhac (giam
chan, lac Iu, vo tay). Tré thich nghe cac ban nhac
khong loi, cac bai hat thieu nhi tieng Anh

- Nghe hat, nghe nhac theo cac giai diéu khac nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu.

- Hat theo va tap van dong don gian theo nhac.

- Nghe céc ban nhac khong loi, cac bai hat thiéu nhi tiéng Anh

MT48. Tré thich v&, xem tranh

- Tap cam bt vé
- Xem tranh.

I1. PO TUOI NHA TRE 24-36 THANG TUOI
1. Muc tiéu, ngi dung chim séc, nudi duwong

MUC TIEU

NOI DUNG
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1. Té chirc in

MT1. Tré dugc an hai bira chinh va mot bira phu dam bao
nang luong cac bira an va ty & cac chat cung cp ning luong
theo quy dinh. Tré dugc an theo thuc don, phu hop vai lra
tudi, nguon thuc pham cua dia phuong va dugc thay doi
khong trung lap.

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

- Ché @6 an: com thuong, Nhu cau khuyén nghi ning
luong/ngay/tré:930-1000 Kcal,

- Nhu cau ning lugng tai truong cua tré trong 1 ngay chiém
60 - 70% nhu cau ca ngay: 600 - 651 Kcal

+ Nang lugng phan phéi cho céc bita an: Bira an budi trua
cung cap tur 30% dén 35% nang lugng ca ngay. Bira an budi
chiéu cung cap tir 25% dén 30% nang luong ca ngay. Bita
phu cung cap khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay.

+ Ty 1€ cac chét cung cp ning lugng duoc khuyén nghi theo
co cau:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong
khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang luong
khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning luong
khau phan.

- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong
thirc an).

2. To chirc ngi

MT 2. Tré duoc Ngii 1 giac ngu trua ding gio, di giac va an toan.
Puoc cham séc an toan vé ca thé chat va tinh than. (QCN)

- Ngu trua dung, du gio 150 phut
- Chim soc an toan vé ¢ thé chat va tinh than. (QCN)

3. Vé

sinh

MT 3. Tré biét vé sinh ca nhan , vé sinh mdi truong

- V¢ sinh ca nhan.rua tay, rda mat, di v¢ sinh dung noi quy
dinh.

- Vé sinh méi trudng: Vé sinh phong nhém, do dung, do
choi. Giir sach ngudn nuéc va xu 1y réc, nude thai.

4. Cham soc siwrc khoé va an toan
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MT 4.Tré dugc kham strc khée dinh ky. Theo doi, danh gia
su phat trién ctia can ning va chiéu cao theo ltra tudi. Phong
chdng suy dinh dudng, béo phi.
- Can ning va chiéu cao nam trong kénh A
Tré 24 thang:
+Tré trai:Can nang: 9,7 dén 15,3 (kg)
Chiéu cao: 81,7 dén 93.9cm
+Tré gai: Can niang: 9,1 dén 14,8 (kg)
Chiéu cao: 80,0 dén 92,9cm
- Tré 36 thang:
+ Tré trai: Can ning: 11,3 dén 18,3 (kg)
Chiéu cao: 88,7 dén 103,5cm
+ Tré gai: Can ning: 10,8 dén 18,1 (kg)
Chiéu cao: 87,4 dén 102,7cm

- Ché d6 dinh dudng dap tng nhu cau phat trién cuaa tré theo
do tudi

- Theo ddi stc khoe tré bang biéu db tang trudng.

Can tré 3thang 1 lan.

do tré 3 thang 1 lan.

- Kham stc khoe dinh ky cho tré 2 1an trén nam hoc.

MT 5. Tré biét phong tranh cac bénh thudng gip.
-Tré duogc theo doi ti€ém chung.

- Phong tranh cac bénh thuong gép (tay chan miéng, cac dich
bénh theo mua: cim A,B, bénh thuy dau...).

- Tiém chung: udng cac loai VTM, tiém ching theo chuong
trinh cta Y té.

MT6. Tre duoc bao vé an toan va phong tranh mot s6 tai
nan thuong gap. Tré hoc cach choi an toan cdc tro choi lanh
manh. (QCN)

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thuong gap
- Tré choi an toan cac tro choi lanh mgnh

2.. Muc tiéu ngi dung gido duc.

MUC TIEU

| NOQI DUNG

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phat trién van dong

- Thuc hién ddng tac phat trién cic nhém co va hd hap
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MT7: - Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc:
hit tho, tay, lung / bung va chan.

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trude, dua sang ngang, dua ra
sau két hop véi lac ban tay.

- Lung, bung, luon: Cui vé phia trude, nghiéng nguoi sang
hai bén, van nguodi sang hai bén.

- Chan: Ngbi xudng, dimg 1én, co dudi timg chan

- Thuc hién van ddng co ban va phat trién to6 chat van doéng ban diu

MT8: Tré giir duoc thang bang trong van dong di, thay doi
toc d6 nhanh- cham theo c¢6 hoac di trong duong hep co bé
vat trén tay.

- D1 theo hi¢u Iénh,

- D1 trong duong hep;

- D1 c6 mang vat trén tay.
- Pling co mot chan

MT9: Tre gitt dugc thang bang trong van dong chay, thay
do1 toc do nhanh - cham theo co.

- Chay theo hudng thang
- Chay d6i hudng

MT10: Tré biét phoi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé
gitr duoc vat dat trén lung

- Bo thang hudng va c0 vat trén lung.
- Bo trong duong ngoan ngoeo
- BO chui qua cong

MT11: Tré biét nhin bat bang 2 chan

- Bat tai chd
- Bat qua vach ké

MT12: Thuc hién phdi hop van dong tay - mét: tung bong
véi 0 ¢ khoang canh 1m: ném vao dich xa 1-1,2m.

- Tung bong bang 2 tay
-Tung - bat bong cung c6

MT13: Tré the hién siac manh ctia co bap trong van dong ném, da
bong: ném xa 1én phia trudgc bang mot tay( toi thiéu 1,5m)

- Ném bong vé phia trudc
- Ném béng vao dich

- Thuc hién van dong cir dong caa ban tay ngon tay

MT14: Tré biét van dong cb tay, ban tay, ngon tay- thuc hién
“ mua khéo”

- Nhén nhit do vat
- Tap cam but to, vé
- Lat m¢é trang sach

MT15: Phdi hop dugc cir dong ban tay, ngén tay va phoi

- Tap xau, ludn day, cdi cuc, cai, budc day
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hop tay mét trong cac hoat dong: nhao dat nan: vé td chim:
Xau vong tay, chudi deo cb.

- Xoa tay, cham céc dau ngdn tay véoi nhau, rot, nhao, khuéy,
VO, Xxé, dao.

- Péng coc ban gb

- Nhén nhit do vat

MT16: Tré biét chip ghép dugc cac manh hinh

- Chép ghép hinh
- X¢&p chong 6-8 khoi

1.2. Giao duc dinh

dudong va stirc kKhoe

- Cé né nép, théi quen tot trong sinh hoat

MT17: Tré biét thich nghi véi ché do sinh hoat & nha tré

- Reén tré di v¢ sinh theo gio.

- Hudng dan tré 1am quen véi thoi gian biéu, thoi khoa biéu
ctia 16p: Gid don tré; gior thé duc sang; gio choi tip ¢ chu
dinh; gio choi tu do & cac goc; gio choi tap budi chibu; gio
an, ngu; gio tra tré.

- Lam quen véi ché do, nén nép an com va an cac

loai thirc an khac nhau.

- Luyén mot s thoi quen tét trong sinh hoat: An chin, udng
chin, rira tay trude khi an, lau miéng...

- Rén thoi quen ngli mot gidc trua

MT18: Tré thich nghi véi ché d6 an com, an duoc céc loai
thirc an khac nhau

- Lam quen véi ché do an com va céc loai thirc an khac
nhau.
- Téap luyén né nép thoi quen tot trong an udng.

MT19: Tré biét di vé sinh dtng noi quy dinh

- Tap di vé sinh dang noi quy dinh.

MT 20: Tré nga dugc mot giac budi trua

- Luyén th6i quen ngi mét giac trua

MT21: Tré biét thé hién mot sé nhu cau vé an udng va vé
sinh bang ctr chi

- Tré ndi véi ngudi 16n khi c6 nhu cau in, ngt, di vé sinh

- Thuc hién mét s6 viéc tw

phuc vu, giir gin sirc khée

MT 22:- Tré lam duoc mot sb viéc voi sy gitp d& caa ngudi
I6n

- Tap tu phuc vu
- Xlc com, udng nudc
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- Mac quﬁn a0, di dép, di v€ sinh, co1 quﬁn, 40 khi bi ban,
uGt, coi tat. ..

- Chuén bi chd ngu

-Tap mot sd théi quen don gian trong rira tay, lau mit.

MT 23: Tré ‘biét Chép nhan d6i mi khi ra ngoai ning; di giay
dép: mac quan ao am khi troi lanh,

- Tré c6 théi quen khi di ra ngoai 13 phai d6i mi, 4o ning,
giay dép

- Nhan biét va tranh mét sé nguy co khong an toan

MT24: Nhan biét va tranh mot s6 vat dung hguy hiém ( nhu
bép dang dun, phich nudc nong, x6 nudc, giéng nuac) khi
dugc nhac nho.

- Nhan biét mot sb vat dung nguy hlem nhitng noi nguy
hiém khong dugc so vao hodc dén gan.

MT 25: Bict va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém( leo treo Ién
lan can, choi nghich cac vat sac nhon. . .) khi duoc nhac nhé

- Nhan biét 1 s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.

2. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Kham phé thé giéi xung

quanh bing cac giac quan

MT26: So nan, nhin, nghe, ngiri, ném dé nhan biét dic diém
noi bat cua cac doi tuong.

- SO nin s6 dd vat, 36 choi dé nhan biét cung mém, tron
nhan, xu xi

- SO nén nhin nguri ném ...dd vat, hoa qua dé nhén biét dic
diém noi bat.

- Ném vi ctia mot sb thie dn, qua (ngot- min- chua)

MT27: Biét nghe va nhan biét cac am thanh khac nhau

-Nghe va nhan biét &m thanh ctia mot s6 do vat, tiéng kéu
mot sO con vat quen thudc

- Thé hién su hiéu biét vé ca

¢ su vét, hién twong gan giii

MT 28: Tré biét choi bt chudc mot s6 hanh dong quen
thudc cua nhimg nguoi gan giii. Stir dung duwoc mot so do
dung, d6 choi quen thudc.

- Tén, ddc diém noi bat, cdng dung va cach sir dung d6 dung,
do choi quen thuoc

MT29: Tré noi duoc tén cia ban than va nhiimg ngudi gan
gtii khi duoc hoi

- Tén va mot sO dac di€ém bén ngoai cua ban than
- Tén va cong viéc cua nhiing nguoi than gan gfiii trong gia dinh
- Tén cua c6 giao, cac ban, nhom/ 16p

- Tén do6 dung, dd choi cta ban than, ctia nhom/ 16p.
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MT30: Tré biét goi tén, mot s6 déc diém cua phuong tién
giao théng gan giii.

- Tén, dic diém ndi bat va cdng dung cia phuong tién giao
thdng gan giii.

MT31: Tré noi duoc tén va chirc ning mot s6 bo phan cua
co thé khi duoc hoi.

- Tén, chirc ning chinh mot s6 bo phan cia co thé: Mat, mii,
miéng, tai, tay, chan.

MT32: Tré néi duoc tén va mot vai dic diém noi bat cua cac
do6 vat, hoa qua, con vat quen thudc

- Tén va mot s dac diém ndi bat cua con vat, hoa, qua, rau
guen thuoc

MT33: Chi néi tén va lay hoac cat dung dugc mau do/ vang/
xanh theo yéu cau

- Mau do, vang, xanh

MT34: Chi n6i tén hc lay hogc cat dung do choi ¢6 kich
thudc to- nho theo yéu cau.

- Kich thuéc to nho

MT35: Tré nhan biét duoc vi tri khdng gian so véi ban than

- Vi tri trong khong gian: (trén, dudi, trudc, sau) so vai ban
than tré

MT36: Tré nhan biét hinh tron, hinh vuéng.

- Hinh tron, hinh vudng.

MT37: Tré nhan biét s6 luong (mot va nhiéu)

- Sb lwong ( Mot va nhiéu)

3. PHAT TRIEN NGON NGU

- Nghe hiéu loi noi

MT38: Tré thuc hién duoc nhiém vy gom 2-3 hanh dong. Vi
du: “ chau cat do choi 1én gia roi di rira tay”

Nghe va thuc hién cac yéu cau bang loi noi

MT39 Tré biét tra 10i cac cau hoi: “ Ai day” “Cai gi day?”;
“Lam gi ?”; “ thé nao ?” Vi du: Con ga gay the nao?

- Nghe céc cau hoi: “Cai gi?”; “Lam gi?” ;“O dau?”; “ Nhu
thé nao?”; “Pé lam gi?”

- Tra 1oi va dat cau hoi “Cai gi?”; “Lam gi?” ;“0 dau?”; «
Thé nao?”; “Pé lam gi?”; « Tai sao0"

MT40: Tré hiéu dugc noi dung truyén ngan don gian: tra 1oi
duoc céc cau hoi Ve tén truyén, tén hanh dong cua cac nhan vat.

Nghe truyén ngan

MT41: Tré hiéu dugc ndi dung bai tho, dong dao, ca dao, ho
ve, cau do

- Nghe cac bai tho, ddng dao, ca dao, ho ve, cau dd, truyén
ngan

MT 42: Tré nghe hiéu céc tir chi tén goi d6 vat, su vat, hanh
dong quen thudc

- Nghe cac tur chi tén goi dd vat, su vat, hanh dong quen thude
- Str dung céc tir chi d6 vat, con vat, dac di€ém, hanh dong
quen thudc trong giao ti€p.
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- Nghe nhic lai cac &m, cac tiéng va cac cau

MT43: Tré biét phat &m rd tiéng

- Phat am cac am khac nhau

MT44: Treé biét ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, co
goi y

- K& lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, ¢ goi y

MT45: Tré doc duoc cac bai tho, dong dao c6 su giup d&
cua c0 gido.

- Poc céc doan tho, bai tho ngin c6 3 - 4 tiéng

Lam guen véi sach

MT 46: Tré biét ling nghe khi nguoi 16n doc sach

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach

MTA47: Tré piét xem tranh va goi tén cac nhéan vat, su vat
hanh dong gan giii trong tranh

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gan
giii trong tranh.

- Sir dung ngdn

ngir dé giao tiép

MT48: Tré noi dugc cu don, cau ¢6 5-7 tiéng, co cac tur
thong dung chi su vat, hoat dong, dac diém quen thudc.

- Str dyng Céc tir chi do vat, con vat, ddc diém hanh dong
guen thudc trong giao tiep.

MT49: Tré biét st dung 1o noi véi cac muc dinh khac nhau,
chao hoi khi tro chuyén.

- St dung 161 n61 véi cac muc dinh khac nhau:

+ Chao hoéi khi tro chuyén.

+ Bay to nhu cu ctia ban than

+ Hoi vé cac van dé tré quan tAm nhu: cai gi day?, con gi day? ...

MT50: Néi to, du nghe, 1& phép.

- Chao hoi khi gap ngu(‘)i I6n, biét cam on , xin 13i, manh
dan tu tin khi giao tiep, n6i ndng nhe nhang

4. PHAT TRIEN TINH CAM, Ki NANG XA HOI VA THAM MIi

- Biéu 1§ sw nhan thirc cia ban than.

MT51: Tré néi duoc mot vai thong tin vé minh (tén va
tuoi)

- Nhan biét tén goi, mot sb dic diém bén ngoai cua ban than.
- Nhan biét mot s6 do dung, d6 choi yéu thich cia minh
- Thuc hién yéu cau don gian cua giao vién

MT52: Tré biét thé hién diéu minh thich va khong thich

- Thé hién nhitng diéu minh thich hay khéng thich qua anh
mat, nét mat, trang thai cua tré

- Nhan biét va bi€u 10 cadm xiic v4i con nguwdi va su vat gan giii
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MT53: Tré bict bieu 16 sy thich giao tiép véi nguoi khac
bang cu chi, 1oi noi

- Giao tiép v6i nhitng ngudi xung quanh

MT54: Tré nhan biét duoc trang thai cam xdc vui, budn va
so hai.

- Nhan biét va thé hién mét s trang thai cam xuc: vui, budn,
turc gian, so hai

- Nhén biét va thé hién cam xiic cia ban than qua cdc biéu
twong cam xuc cua bé tai lop hoc.

MT55: Treé biét biéu 16 cam xuc, vui: budn s hdi qua nét
mat, cir chi.

- Thé hién mot s6 trang thai cam xdc vui, budn, tic gian.

MT56: Biéu 16 sy than thién vai mot sé con vat quen thudc/
gan giii: bat chudc tieng kéu, goi.

- Tré quan tam dén con vat nudi

- Thwe hién hanh vi xa héi don gidn

MT57: Biét chao, tam biét, cam on, vang a.

- Thyc hién mot s6 hanh vi van hoa va giao tiép: Chao, tam
biét, cam on, néi tir “ da”, “vang a”. choi canh ban khong
cau ban

MT58: Biét the hién mot so hanh vi x& hoi don gian qua tro
choi gia bo ( tro choi bé em bé, khuay bot cho em bé, nghe
dién thoai...)

- Tap sir dung d6 dung, d6 choi.

MT59: Tré biét choi than thién canh tré khac.

- Choi than thién vai ban, choi cung ban khdng tranh gianh
d6 choi vai ban

MT60: Thuc hién mot s6 yéu cau ctua ngudi 1on

- Thyc hién mot s6 yéu cau don gian cia gido vién
- Thyc hi¢én mot s6 quy dinh don gian trong sinh hoat &
nhom 16p, xép hang chd dén luot dé dugce vao noi quy dinh

- Thé hién cam xuc qua hat,van dong theo nhac/ t6 mau, vé, nin, xép hinh. Xem tranh

MT61: Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/
ban nhac quen thugc..

- Hat va tap van dong don gian theo nhac

MT62: Tré nhan ra giai diéu (vui, ém diu, budn) ctia bai hat
hoic ban nhac (Nhac cé dién, nhac nhe, nhac rap, remlx
nhac thiéu nhi, dan ca khdc nhau cia céc vimg mién, nuéce
ngoai, nhac ddn téc cua dia phwong (_hat then, hat soong

- Nghe hét, nghe nhac véi cac giai diéu khac nhau. Nghe &m
thanh cua cac nhac cu

- Nghe va nhdn ra sic thai (vui, budn, tinh cam tha thiét) caa
cac bai hat, ban nhac.
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co.....)

- Nghe va nhdn biét cdc thé loai Gm nhac khac nhau (nhac
thiéu nhi, nhac dén ca, nhac cé dién...)

- Nghe va nhan ra cac logi nhac nhe, nhac rdp, remix, nhac
thiéu nhi, déan ca khdc nhau cia cdc viing mién, nudc ngodi,
nhac dan toc cua dia phwong ( hat then, hat soong co.....)

MT63: Thé hién cam xiic va vin dong phu hop voi nhip diéu
Cua bai hat hoac ban nhac.

- Thé hién cam xic, thai do, tinh cam va vin dong nhip
nhang phu hop vdi nhip diéu cua bai hat hogac ban nhac
trong nuoc, dan toc va nudc ngoai.

- Str dung cac dung cu go dém theo nhip, tiét tau, nhanh,
chdm, phoi hop. sir dung bo g6 co thé.

MT64: Thich td mau, v&, nan, xé xép hinh, xem tranh (cam
bat di mau, vé nguéch ngoac).

- Xem tranh
- V@ cac duong nét khac nhau, di mau, nan, xé, vo, xép hinh
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B. PO TUOI MAU GIAO )
. PQ TUOI MAU GIAO 3-4 TUOI

MUC TIEU

NOQI DUNG

1. CHAM SOC NUOI DUONG

1.1 An, uf’)ng

MT1: Tré duoc an theo thuc don, Ché do an, khau phan
an phu hop véi do tudi tai truong, ngudn thue pham cua
dia phuong va dugc thay d6i khong trung lap. Tré duoc
an du bira an : 1 bra chinh va 1 bira phu dam bao nang
lugng céc bita an va ty Ié cac chat cung cip nang luong
theo quy dinh.

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu ciu khuyén nghi ning luong cua 1 tré trong mot ngay 1a:
1230 - 1320 Kcal.

- Nhu cau nang luong tai truong cua 1 tré trong mot
ngay chiém 50 — 55% nhu cau ca ngay: 615 — 726 Kcal.

- An mdt bira chinh vao budi trua va mét bita phu vao budi
chiéu.

- An theo thyc don, dn di khau phan va can d6i vé dudng chat.
+ Nang luong phan phéi cho cé&c bita an: Bita an budi trua
cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bita an budi
chiéu cung cap tir 25% dén 30% nang luong ca ngay. Bira phu
cung cap khoang 5% dén 10% nang luong ca ngay.

+ Ty ¢ céc cht cung cip ndng lugng duoc khuyen nghi theo co
cau:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau
phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoing 30% - 40% nang luong khau
phan

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% nang luong khau
phan.
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- Udng du nudc: khoang 0,8 — 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudce trong
thirc an).

1

2. Ngu

MT2 : Tré duoc Ngu trwa ding gid, du giac va an toan.

- Ngu trua dung, da gio (150 phut)
+ Mua he: tr 11h20 — 13h50);
+ Mua dong tur: 11h25 - 13h55

1.3. Vésinh

MT3 : Trébiét thuc hién duoc céc thao tac vé sinh ca
nhan : rra tay, rira mat, di vé sinh dting noi quy dinh.

- V¢ sinh ca nhan dang cach:

+ Rua tay trudc khi an va sau khi di vé sinh, sau khi tham gia
cac hoat dong...

+ Rura mat

+ Di v¢ sinh dung noi quy dinh.

MT4: Tré biét git gin moi truong xung quanh trong va
ngoai l6p hoc, d6 dung, o6 choi.

- Loi ich cua viéc gilr gin v¢é sinh moi truong:

+ V¢ sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi hang ngay, hang tuan,
hang thang.

+ Giir sach ngudn nudc va phan loai xi 1y rac thai, nudce thai.
+ Str dung nudéc tiét kiem

1.4. Cham soc

suc khée va an toan

MT5: Tré duge kham stc khoe dinh ky 2 lan trén nam,
Theo ddi, danh gia sy phat trién cta can ning va chiéu
cao theo ltra tudi 3 1an / nim. Phong chdng suy dinh
dudng, béo phi.
+ Tré trai: Can nang: 12,7 — 21,1kg

Chiéu cao: 94,9 — 111,7cm
+ Tré gai: Can nang: 12,3 — 21,5kg

Chiéu cao: 94,1 - 111,3
+ Theo ddi, danh gia su phat trién SDD va béo phi (néu
cd).

- Kham stc khoe dinh ky 02 lan/ nam (thang 09 va 03).

- Theo ddi, danh gia sy phéat trién cia can nang va chiéu cao
theo Ira tudi 03 1an/ nam (thang 9, thang 12 va thang 3).

- C6 giai phap kip thoi voi tré suy dinh dudng: B6 sung chat
dam, sira, canxi.

- P6i voi nhiing tré béo phi: giam chat béo, ting cudng vitmin
va chat xo trong thuc don hang ngay.

MT®6: Tré cd ky nang phong tranh cac dich bénh thuong

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay chan miéng, cac dich
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gap xay ra tai 16p. Tré dugc theo ddi Tiém chung theo
quy dinh.

bénh theo mua: cim A,B, bénh thuy dau...).

- Tiém chung: udng cac loai VTM, tiém chung theo chuong

trinh cua Y té.

MT7: Tré duoc bao vé an toan va phong tranh mot s6
tai nan thuong gap.

- B40 vé an toan va phong tranh mét sb tai nan thuong gap

2. GIAO DUC

2. 1. Linh vuc phat trién thé chat

2.1.1.Phéat trién van dong

a.Thuc hién dwoc cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hap

MT8: Thuc hién du cac dong tac trong bai tap theo
hudng dan.

- Ho hap: Hit vao, tho ra.
- Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao ra phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:
+ CUi Vé phia truéc
+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chén:
+ Budc 1én phia trudce, budc sang ngang
+ Ngoi x6m, dang 1én, bat tai chd
+ Co dudi chan

b.Thé hién ky niing van déng co ban va phat trién cac to chat trong van dong

MTO: Tré gitr duoc thing bang co thé khi thuc hién van
dong di:

+ Bi kiéng got lién tuc 3 m
+ Di hét doan duong hep (3x0.2m)

MT10: Tré kiém soat duoc van dong di thay Qé)i tdc do
theo hiéu Iénh, di doi hudng theo duong dich dac.

- bi thay doi téc d6 theo hiéu Iénh
- Bi thay do6i hudng theo duong dich dac

MT11: Tre kiém soat duoc van dong chay thay doi toc
d6 theo hiéu Iénh, theo hudng dich dac .

- Chay thay doi toc do theo hiéu lenh
- Chay thay d6i hudng theo duong dich dac

MT12: Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong trong

- Chay 15 m lién tuc theo huéng thang
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van dong chay lién tuc theo huéng thang

MT13: Tré biét phoi hop tay mat trong van dong tung,
ném, bat bong.

- Lan va bit bong véi co

- Pap va bit bong (Tu dap - bit bong duogc 3 1an lién (dudng
kinh bong 18cm).

- Tung bt bong vai ¢o (Bit dugc 3 1an lién tuc khong roi bong
( khoang canh 2,5 m)

MT14: Tré biét thuc hién van dong chuyén bong theo
hang ngang, doc

- Chuyén bat béng 2 bén theo hang ngang
- Chuyeén bat béng 2 bén theo hang hang doc

MT15: Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong van
dong bo

- Bo theo hudng thang, dich dac
- B0 chui qua cong.
- B0 trong duong hep (3m x 0, 4 m) khong chéch ra ngoai.

MT16: Tré biét phdi hop cac van dong tay, chan, co thé
trong van dong truon

- Truon theo huong thang
- Trudn theo duong dich dac

MT17: Tré c6 thé budc 1én, xudng buc cao (cao 30cm).

- Budc 1én, xudng buc cao (cao 30cm).

MT18: Tré biét bat bang 2 chan

- Bét tai chd
- Bat vé phia trudce
- Bat xa 20-25 cm

MT19: Tré biét phdi hop tay mat trong van dong ném

- Ném tring dich ngang (xa 1.5 m).
- Ném xa bang 1 tay

MT20: Tré c6 thé thuc hién 2 van dong co ban theo kha
nang hoac theo yéu cau.

- Bai tap tong hop

c.Thuc hién va phdi hep dwoc cac cir d

ong ciia ban tay, ngon tay, phdi hop tay- mat

MT21: Tré thuc hién dugc cac van dong:

- Gap dan cac ngon tay vao nhau, quay ngén tay, co tay, cudn co
tay.

MT22: Phoi hop dugc cac cir dong ban tay, ngén tay
trong mot s6 hoat dong.

- V& duoc hinh tron theo mau

- Cat thang dugc mot doan dai 10 cm
- Xép chéng 8-10 khoi khong do

- Pan, tét x¢, dan gidy

- T6 vé nguyéch ngoac
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- Cai, cdi cuc

2.1.2 Giéo

duc dinh dwéng

a.Biét mot s6 mén dn thuc pham thong

thwong va ich loi ciia chiing dbi véi sirc khée

MT23: Tré noi ding tén mot so thuc pham quen thudc
khi nhin vat that hoac anh( thit, c4, tring, stra, rau...)

- Goi tén, nhan biét cia mot s6 loai rau cu, qud, thuc pham
quen thudc ma tré biét( Thit, ca, tring, sita, rau...)

MT24:Tré biét t8n mot s6 moén dn hang ngay

-Nhéan biét, tén goi, cach ché bién, bdo quan mdt s6 moén an
thong dung hang ngay: trimg ran, ca kho, canh rau...

MT25: Tré biét an dé chong lén, khoe manh va chép
nhan an nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Nhan biét céc bira an trong ngay,

- Loi ich cua viéc lya chon thyc pham do an, d6 udng an udng
lanh manh, an toan.

- An udng day du, hop Iy va lanh manh:

- Nhan biét sy lién quan gitta an udng voi bénh tat. ( ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo phi..)

+ An ubng dam bao vé sinh: an thirc dn nau chin, uéng nudc
dun s61, khong an nhiing thirc an c6 thé gay ngd doc.

+ Tur chdi thyc pham khong lanh manh: han ché an/uong thuc
pham va d6 udng c6 nhiéu dudng bd sung, chit béo rin va
natri( nuéc ngot cé ga, xac xich, ...) va cac thuc pham chién,
Xa0, huong..

- Loi ich cua viéc thuc hanh théi quen dn udng lanh manh: thi
thire an moi, uéng nhiéu nudc, an sing mdi NQay;

b.Thuc hién mdt sé vi

éc tw phuc vu cho sinh hoat

MT26: Thuc hién dugc mét sd viéc tu phuc vu trong
sinh hoat don gian véi su gitp dd cua nguoi lon.

- Lam quen véi cach danh rang, lau mat

- Tap raa tay bang xa phong

- Rtra tay, lau mat, stic mi¢ng.

- Théo tat, coi quan, 4o. ..

- The hién bang 16i néi vé nhu cau &n, ngu, v¢ sinh

MT27: Tré biét sir dung bat, thia, cdc, ding cach.

- Hanh vi van minh trong an uong sinh hoat (ubng nude da
dun s6i, rot vira luong nudc dé udng , tu udng nude khi khat)
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c. C6 mdt sé hanh vi thdi quen tét trong sinh hoat va giix gin siec khée

MT28 :Tré biét dugc mot sb biéu hién khi 6m

- Nhén biét mot so6 bi¢u hién khi 6m: Nong sot, m¢t moi, dau
dau...
- Biét noi voi ngudi 16n khi dau, chay mau.

MT29: C6 mot hanh vi tot trong vé sinh, phong bénh khi
duoc nhac nho:

- Tap luyén mot sd théi quen tot vé giit gin stc khoe: Chip
nh4n vé sinh rang miéng. Doi mii khi ra nang, mic 40 am, di tat
khi troi lanh. .., di gidy dép di hoc

- Loi ich cua viée gitt gin vé€ sinhh than thé , vé sinh méi truong
dbi vai sitc khoe con ngudi.

d. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT30: Tré phén ra va khong choi mot s6 dd vat co thé
gay nguy hiém (QCN)

- Nhan biét va phong tranh mot so vat dung nguy hiém ban 1a
bép dang dun, xa phich nudc néng, 6 cam dién..

MT31: Tré biét khong duoc theo ngudi la ra khoi truong
(QCN)

- Biét va phan biét nguoi quen, nguoi la, khong duoc theo
nguoi la ra khoi truong.

MT32: Biét trinh mot s6 hanh dong nguy hiém khi duoc
nhac nhé. (QCN)

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém, nhiing
noi khong an toan, nhitng vat vat sic nhon gay nguy hiém dén
tinh mang

- Khong dua cot trong khi an, udng hoic khi in céc loai qua c6
hat...

- Biét tranh noi nguy hiém ( ho, ao, bé chua nuéc, giéng, ho
voi...) khi dugc nhic nho.

- Cac tinh hudng khan cap: bi thuong, bi di lac

- Khong tu lay thudc ubng.

- Khéng leo tréo ban ghé, lan can

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc truong 16p

- Quy tic an toan khi di chuyén: 1én xudng cau thang bo, thang
may; tham gia giao thong: di book, di xe dap, xe 6 td( ngdi &
ghé sau, su dung diy dai an toan cho tré em) xe buyt( an toan
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khi 18n xudng xe va khi di trén xe buyt)

- Biét tranh noi nguy hiém ( hd, ao, bé chua nuéc, giéng, hd
voi...) khi duoc nhic nho.

- Nhan biét 1 sb tinh huéng khan cép: Bi thuong, bi di lac, hoa
hoan, dudi nudc...Va biét goi ngudi gitp da.

2. 2 Phat trién nhan thirc

2.2.1 Kham pha khoa hoc

a. Xem xét va tim hiéu dic diém cia c4c sw Vit hién twong

MT33: Tré biét chirc ning cia cac gidc quan va mot sd
bd phan khac ciia co thé. Su gidng va khac nhau giita
moi nguoi vé dic diém, vé hinh dang bén ngoai, hinh
dang, tinh cach. (QCN)

- Tén goi chirc ning cua cac giac quan va mot s bd phan khéc
clia co thé.

- Su gidng va khac nhau gitta moi nguoi vé dic diém, vé hinh
dang bén ngoai, hinh dang, tinh cach. (QCN)

MT34: Tré nhan bict dic diém noi bét, cong dung cach
st dung d6 dung, do choi.

- Bac diém no1 bat, cong dung cach st dung dé dung, do choi.

MT35: Tré biét tén, dic diém, cong dung cua mdt $6
phuong tién giao thong quen thudc.

- Tré biét cac dau hiéu giao thong co ban (Toi yéu Viét
Nam)

- Tén, dic diém, cong dung cuia mot $6 phuong tién giao thong
quen thudc.

- Gidi thigu cdc biéu twong giao thong don gian nhw dén giao
théng, bién bdo dirng, va di bé qua dwong an toan qua tranh
dnh va tro choi.

MT36: Tré biét dic diém ndi bat va ich loi cua, cdy, hoa,
cu, qua quen thudc.(Cay khoai tay)VHVM

- Pic diém noi bat va ich loi cta cdy, hoa, cl, qua quen
thugc.(Cay khoai tay)

MT37: Tré bi€t su can thiét cua viéc cham soc, tudi cay.

- Cach cham soc va bao vé con vét, cay gan giii.

MT38: Tré nhan biét tén goi, dac diém noi bat,ich loi
cua mot sO con vat.

- Tén goi, dac di€m noi1 bat va ich lgi cua mdt s6 con vat gan
giii.

MT39: Tré biét mdi lién hé don gian giita con vat, ciy
guen thudc voi moi trudong song cua ching ta.

- Moi lién h¢ don gidn gilra con vat, cdy quen thudc véi moi
truong song cua ching.

MT40: Tré nhan biét vé thoi tiét.

- Hién tugng: Nang, mua, nong, lanh va anh hudéng ctia n6 dén
sinh hoat cua tré.

MT41: Tré nhan biét phan biét ngay va dém.

- M6t s6 dau hi€u noi1 bat cua ngay va dém,
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MT42: Tré hiéu biét dat, da, cat, soi.

| - Mot vai dac diém, tinh chét cua dat, d4, cat, soi.

2.2.2 Lam quen véi mdt sé khai niém so ding vé toan

a.Tap hop, s6 lweng, sé thir tw va dém

MT43: Tré dém trén cac dbi tuong gidng nhau va dém
dén 5.

- Pém trén d6i twong trong pham vi 5.

MT44: Tré biét quan tim dén so luong va dém nhu hay
hoi vé so luong, dém vet, biét st dung ngédn tay dé biéu
thi s luong.

- Bém theo kha nang.

MT45: Tré bict gdp va deém 2 nhom doi twong cing loai,
tach mot nhém doi tuong thanh hai nhém c6 s6 luong
trong pham vi 5

- GOp 2 nhom ddi tuong va dém.
- Tach mot nhom doéi tuong thanh cac nhom nho hon.

MT46: So sanh sd lugng 2 nhoém ddi tuong trong pham | - 1 va nhiéu
vi 5 bang cac cach khac nhau va néi duoc tir bang nhau,
nhiéu hon, it hon

b. Xép twong trng

MT47: Tré nhan ra qui tac sap xép don gian( mau) va
sao chép lai

- Xép twong ung 1-1, ghép doi

c. So sanh, sap xép theo quy tic

MT48: Tré biét so sanh 2 doi tuong vé kich thude va ndi
duoc tl‘I"[O hon, nho hon, dai hon, ngan hon, cao hon, thap
hon va bang nhau,

- So sanh 2 d6i tuong vé kich thudc.

MT49: Tré biét xép xen k&

- Xép xen ké

d. Hinh dang:

MT50: Tré biét nhan dang va goi tén cac hinh: Tron,
vudng tam giac, chir nhat. St dung cac hinh hoc dé chap

ghép

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vuong, hinh tam giéc,, hinh
tron, hinh chir nhat va nhan dgng cac hinh do trong thuc té.
- Str dung cac hinh hoc dé chap ghép

d.Dinh huén

trong khong gian

MT51: Tré biét sir dung 1oi n6i va hanh dong dé chi vi

tri ctia d6i tuong trong khong gian so véi ban than.

- Nhén biét phia trén- phia dudi, phia trudc - phia sau, tay phai
- tay tréi cua ban than.
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2.2.3. Khdm pha xa hoi

a. Nhan biét ban than, gia dinh, trudong |0’p mAam non va cong dong

MT52: Tré noi duoc tén, tudi, g|0| tinh caa ban than.

Tré noi duoc tén, ciia bd me va céc thanh vién trong gia
dinh. Tré n6i duoc dia chi cua gia dinh khi dugc hoi ,tro
chuyén, xem tranh anh vé gia dinh ( QCN)

- Tén, tudi, gid1 tinh ctia ban than khi duoc héi, tro chuyén.

- Tén cua bé, me, cac thanh vién trong gia dinh. Dia chi gia
dinh

- Tén x6m, thon, xa... cua gia dinh va cua 16p hoc.

MT53: Tré noéi dugc tén I6p/ tén truong, cd giao, ban,
do choi, @6 dung cbng viéc cua cd gido. Tré biet cong
vi€c cua cac co giao trong truong, 16p ciia minh

- Tén truong, 16p, tén cb gido, cac ban cua ban than.

- Tén cac ban, dd dung, dd choi cua 16p, cac hoat dong cua tré¢ &
truong.

- Cong viéc cua cac c6 gido trong truong, 16p cua minh.

b.Nhan biét mét s6 nghé phé bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong

MT54: Tré ké tén va ni duoc san pham cua nghe nong,
nghé xay dung. Tré blet tén goi, dac diém ndi bat , ich loi
clia mdt s6 nghé truyén thong.

- Tén goi, san pham va ich lgi cia mot nghé pho bién
- Tén goi, dac di€m ndi bat, ich loi cua mot s6 san pham cua
nghé truyén thong.

c.Nhan biét mét sé 1& hgi danh lam thing canh

MT55: Tré biét tén dugc mot sb 18 hoi trong truong
mam non va tai dia phuong.

- Tén goi, ¥ nghia mot sd ngay 1&, hoi trong trudng mam non.
- Céc hoat dong trong ngay I&.

MT56: Tré biét co to quéc, biét tép mot vai danh lam
thang canh ¢ dia phuong (Chia Bac Ma, D¢ Tic Chién
Khu Dong Triéu, Qudang Ninh Gate)VHVM

- Co t0 quoc, tén cua di tich lich str, danh lam, thang canh cua qué
huong (Chua Bac Ma, D¢ Tir Chién Khu Dong Triéu, Qudng
Ninh Gate)VHVM

2.3. Linh vuc phat trién ngdn ngir

2.3.1. Nghe hiéu loi noi

MT57: Tré thuc hién yéu cau don gian.

- Hi€u va lam theo y€u cau don gian. Vi du: “ Chau hay lay qua
bong, ném vao ro”...

MT58: Tré hiéu nghia tir khai quat gan giii, quen thudc.

- Hi€u cac tur chi nguoi, tén goi do vat, sy vat,....gan giii, quen

thuoc.

MT59: Tre biét lang nghe va tra 10i cau hoi cia nguoi
doi thoai.

- Nghe hiéu ndi dung céac ciu don, cdu mé rong.
- Chu y lang nghe, khong ngat 101, chd dén lugt minh noi.
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2.3.2 St dung loi noi trong cugc song hang ngay

MT60: Tré biét noi rd céac tiéng. Tré biét noi du nghe
khong nai li nhi.

- Phat &m cac tiéng cua tiéng viét

- NOi rd rang

- N6i va thé hién cur chi, diéu bo, nét mat phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép

Manh dan, diéu chinh giong phu hop: Khong la hét, ndi qua to
hay i nhi. Gio tay trong gid hoc khi mubn néi, cho téi lugt noi.

MT61: Tré su dgng duoc céc tir thdng dung chi su vat,
hoat dong, dac diém...

- Nghe st dung céc tir chi dic diém, tinh chat, cong dung, hoat
dong

MT62: Tré stir dung duogc cau don, cau ghep.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét caa ban than bang cac
cau don, cau mé rong

MT63: Tré biét ké lai dugc nhiing sy viéc don gian da dién
ra cia ban than nhu: tham ong ba, di choi, xem phim....

- Ké lai duoc su viéc da dién ra cua ban than.
- Tra 161 va dat cau héi : ai?, cai gi? & dau? Khi nao ?

MT64: Tré doc thudc bai tho dong dao, ca dao

- Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, hd vé

MT65: Tre ké lai truyén don gian da duoc nghe véi su
hudng dan cua ngudi 16n

- K& lai mét vai tinh tiét cua truyén da dugc nghe

MT66: Tré bit chudc giong ndi ciia nhan vat trong truyén.

- Mo ta sy vat, tranh anh c6 su gitp do.
- Poéng vai theo 10i dan chuyén cua giéo Vvién

MT67: Tré su dung duoc cac tu: vang a”..” Da™:
Thua”.. trong giao tiep.

- Str dung cac tu biéu thi su 1& phép. L& phep ( thua gui khi xin
phép , biét xung ho ...) biét cam on, xin 15i; gio tay trong gio
hoc khi mudn noi cho td1 luot noi.

2.3.3 Lam quen véi viée doc va viét

MT68: Tré biét dé nghi ngudi khac doc sach cho nghe,
tu gio sdch xem tranh.,

- Tiép xtc vai sach truyén
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

MT69: Tré biét cAm sach ding chiéu, m& sach, xem
tranh va “doc” truyén. Tré biét nhin vao tranh minh hoa
va goi tén nhan vat trong tranh.

- Cam sach ding chiéu, mé sach xem tranh va “doc” truyén.
- Cam sach dung chiéu, md sach, xem tranh va doc truyén

- Gitr gin sach

- Puoc tiép xuc véi chit, sach truyén
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- Lam quen Véi cach doc tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong
dudi
- M6 ta su vat, tranh anh c6 su giap do

MT70: Tré dugc 1am quen véi cach doc va viét tiéng
Viét. Tré thich veé, “ viét” nghéch ngoac.

- Lam quen véi cach doc va viét Tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong
dudi.

+ Hudng viét ctia cac nét chir; doc ngat nghi sau cac dau.

MT71: Tré nhan ra mot s6 ky hiéu thong thuong trong
cudc song (QCN)

- Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong thuong trong cudc song
(Nha vé sinh, 16i ra, nguy hiém, bién bao giao thong, duong

danh cho nguoi di bg, ...)

2.4. Gido duc phat tri

én tinh cam Ky ning xi hoi

2.4.1 Thé hién y thirc vé ban than

MT72: Tré n6i dugc tén, tudi, gidi tinh cua ban than.

(QCN)

- Tén, tuoi, gidi tinh
- Tré ndi dugc mot so thong tin quan trong vé ban than

MT73: Tré néi duoc diéu bé thich hay khdng thich
(QCN)

- Nhimg didu bé thich, khang thich.

2.4.2 Thé hién sw tu tin, tw luc

MT74: Tré thé hién manh dan tham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi tra loi cac cau hoi

- Tham gia cac hoat d6ng mua hat, tap thé duc, choi dd choi...
cung ban

- Manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh dan khi tra loi cau
hoi.

MT75: Co gang thuc hién cong viéc don gian dugc giao
(Chia giay vé, xép do choi...)

- Chap nhan su phan cong cua nguoi 16n
- Thuc hién cbng viéc don gian dugc ¢b giao giao

2.4.3 Nhan biét va thé hién cam x(c, tinh ¢

am véi con nguai, S vat hién twong xung quanh

MT76: Tré nhan ra cam xGc: vui, budn, so hai, tic gian
gua nét mat, giong noi, qua tranh anh. Tré biét biéu 10
cam xdc vui, buon, so hai, tirc gian.

- Nhan biét mot sb trang thai, cam xdc( vui, budn, so hai, tic
gian) qua nét mat, cur chi, giong noi.
- Biéu 16 trang thai, cam xdc qua nét mat, cu chi, giong ndi, tro

choi, hat, van dong
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MT77: Tré nhan ra hinh anh Bac Ho. Thich nghe ké
chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho ‘ ‘
- Nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho

MT78: Tré biét quan tam dén canh dep, I8 hoi cua qué
huong dat nuéc, Lé hgi chua Bac Ma

- Quan tam dén canh dep, 18 hoi cua qué huong dat nudc Lé
hgi chua Bac Ma

2.4.4 Hanh vi va

quy tac ing xir x& hdi

MT79: Thuc hién dugc mot s6 quy dinh & 16p va gia
dinh

- Thyc hién mot sO qui dinh 6 16p va gia dinh; Sau khi choi xép
cat 46 ChOl khong tranh gianh do choi, vang 10i bé me .

MT80: Tré biét yéu men bo me, anh, chi, em rudt. Yéu
thuong ban than, tu hao, tran trong veé co thé cua minh va
cua nguoi khac. (QCN)

- Yéu mén bd me, anh, chi, em ruét
- Yéu thuong ban than, tu hao, trén trong vé co thé ctaa minh va
cua nguoi khéc.

MT81: Biét chao hoi va ndi cam on, xin 16i khi dugc
nhac nha...

- Thuc hién mot s6 hanh vi van hod va giao tiép: Chao tam, cam
on.
- Cur chi, 101 noi Ié phép (chao hoi cam on)

MT82: Tré biét chd dén lugt

- Cht y nghe khi c6 va ban noi

- Cho dén luot
MT83: Cung choi vdi cac ban trong cac tro choi theo - Choi hoa thuén véi ban
nhom nho. - Cho dén luot

- Cung choi vdi céc ban trong cac tro choi theo nhoém nhd.

MT84: Tré nhan biét hanh vi “dung” - “sai”, “t6t” — “x4u”
- Tré nhan biét mgt so quy tac giao thong co ban. (Toi
yéu Viét Nam)

- Nhan biét hanh vi “dang” - “sai”, “t6t” — “xau”
- Tré hiéu va thuc hanh quy tac giao thong co ban, ching
han nhuw di b trén via hé va dirng lai khi dén do

2.4.5 Quan tAm dén méi truong

MT85: Tré biét tiét kiém dién, nude

- Khéng vin voi nude khi chua rira tay, tat voi nudc sau khi ding
xong

- Khong bat quat khi di cho khac choi, tat quat, dién khi ra khéi
phong.

MT86: Tré biét giir gin vé sinh mdi truong

- Tré biét bo rac dung noi quy dinh
- b1 v¢€ sinh dung noi qui dinh
- Khong bé canh cay vt ra san truong
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MTR8T7: Tré biét bdo v€&, cham soc con vat va cay coi

- Khéng danh cac con vat nudi trong gia dinh

- Yéu va bao vé con vat

- Khong ngit hoa, bé canh cac loai cdy canh trong vuon.

- Thich quan sat canh vat thién nhién va tham gia chdm s6c cay

2.5. Gido duc phat trién thim mi

2.5.1 Cam nhan va thé hién cam xic trwéc vé dep caa thién nhién, cudc séng va cac tdc pham nghé thuat

MT88: Tré biét vui sudng, chi, s, ngam nhin va néi 1én
cam nhan cta minh trudc vé dep noi bat (vé mau sac,
hinh dang ...) ctia cac tac pham tao hinh.

- Boc 16 cam xdc khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac gan glii va ngam nhin vé dep cua cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc song va tac pham nghé thuat

MT89: Tré cam nhan va thé cam xuc trudc vé dep cua
thién nhién, cudc séng va tic pham nghé thuit.

Tré biét boc 16 cam xic, thdi d tran thuc trude cdi dep
va san pham nghé thudt. (QCN)

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am thanh goi1 cam, cac bai
hat, ban nhac va ngém nhin vé dep cua cac sy vat, hién tuong
trong nhién nhién

- Nghe céc bai hat, ban nhac thiéu nhi, dan ca (cac thé logi dm
nhac trong niedc va quoc té)

- Boc 1o cam xuc, thai do tran thuc truoc cai dep va san phcfm

nghé thudt. (QCN)

2.5.2 Mot s6 ki ning trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh

MT90: Tré cht ¥ nghe thich dugc hat theo, nhun nhay,
lac lu theo bai hat, ban nhac (Nhac cé dién, nhac nhe,
nhac rap, remix, nhac thiéu nhi, dan ca khdc nhau ciia
cdc ving mién, nuwdc ngodi, nhac dan téc cia dia
phuong ( hat then, hdt soong co.....), thich doc, nghe doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngit ,thich nghe ké cau chuyén

- Van dong theo ¥ thich khi duoc nghe doc tho, dong da, ca
dao,

- Nghe cac bai hat, ban nhac (Nhac cé dién, nhac nhe, nhac
rap, remix, nhac thiéu nhi, dan ca khdc nhau cia céc vung
mién, nudc ngodi, nhac dan téc ciia dia phwong ( hat then, hat
soong co.....),

- Van dong don gian theo nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac
(Nhac c6 dién, nhac nhe, nhac rap, remix, nhac thiéu nhi, dan
ca khdc nhau cia cac vimg mién, nwéc ngodi, nhac dan téc cia
dia phwong - Nghe doc tho, dong dao, tuc ngir ,thich nghe ké
cau chuyén
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MTOL: Tré biét hét ty nhién, hat dugc theo giai digu bai
hat quen thuc}c.~ Tré biét thuc hién van dong theo nhip bai
hat, ban nhac( vo tay theo phéch, nhip, van dong minh hoa)

- Hat ding giai diéu, loi ca bai hat, hat tu nhién
- Van déng don gian theo giai diéu cua bai hat, ban nhac.
- Str dung cac dung cu go dém theo phach, nhip

MT92: Tré biét sir dung cac nguyeén lidu tao hinh dé tao
ra san pham theo su goi y.

- Str dung cac nguyén liéu tao hinh dé tao ra cac san pham

MT93: Tré biét s dung cac nét thang, xién, ngang, tao
thanh btrc tranh don gian, biét td6 mau theo sy hudng dan.

- V& céc nét thang, nét xién, ngang tao thanh bac tranh don
gian, biéet td6 mau theo sy hudng dan.

MT94: Tre biét xé theo dai,
pham don gian

Xé vun va dan thanh san

- Sur dung maot sb ky nang xé dan dé tao ra san pham don gian

MT95: Tr¢ bict lan doc, xoay tron, an det dat nan dé tao
thanh san pham cc') mot khoi h0ac hai khoi

- St dung Mot sb ky nang nan dé tao ra san pham don gian

MT96: Tré biét Xep chong, xép canh, xép cach tao thanh
cac san pham c6 céu trac don gian

- Sir dung mot s6 ki ning xép chong, xép canh , xép cahs dé
tao thanh san pham c6 cau truc don gian

MT97: Tré nhan xét cac san pham tao hinh.

- Nhan xét san pham tao hinh

2.5.3 Thé hién s sang tao khi tham gia

cac hoat dong nghé thuat( Am nhac, tao hinh)

MT98: Tre van dong theo y thich cac bai hat, ban nhac
quen thudc (Nhac cé dién, nhac nhe, nhac rap, remix,
nhac thiéu nhi, din ca khac nhau cia cdc ving mién,
nuwdc ngodi, nhac dan toc cua dia phwong ( hat then, hat
soong co.....),

- Vén dong theo y thich khi hat/ nghe cac bai hat, ban nhac
quen thudc (Nhac co ) dién, nhac nhe, nhac rap, remix, nhac
thiéu nhi, dan ca khdc nhau ciia cdc viing mién, nuwde ngodi,
nhac ddn téc cua dia phwong ( hat then, hat soong cé.....),

- Thé hién sur sang tao khi tham gia cac hoat dong am nhac
(Nhac cé dién, nhac nhe, nhac rap, remix, nhac thiéu nhi, dén
ca khéc nhau ciia cde viimg mién, mede ngoai, nhac dan tc ciia
dia phwong ( hat then, hat soong co.....),

MT99: Tré biét tao ra cac san pham tao hinh theo y
thich.

Tré cé kha ndng thiét ké mét sé san pham cé tinh ing
dung gan giii trong cudc song theo chii dé.

- Tao ra san pham don gian theo y thich

- Tao ra san phém theo su sang tao cua tré.

- Tao ra mét so san pham cé tinh iing dung trong cudc song
hang ngay theo theo chi dé.
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MT100: Tré thich thi giit gin san phdm minh tao ra. Tré | - Khong phéa san pham di tao ra.

biét dat tén cho san pham tao hinh.

- Thich tha giit gin san phdm minh tao ra.
- Bat tén cho san pham ctia minh

1. PO TUOI MAU GIAO 4-5 TUOI

MUC TIEU

NOI DUNG

|. CHAM SOC, NUOI DUONG

1. An uéng

MT1: Tré duoc an theo Ché do an, khau phan
an phu hop voi do tudi tai truong. Tré duge An
du bira an : 1 bra chinh va 1 bira phu dam bao
nang luong cac bita an va ty 18 cac chat cung cap
nang luong theo quy dinh.

- An mat bira chinh vao buéi trwa va mot bira phu vao budi chiéu.

- An theo thuc don, 3n du khau phan va can ddi vé dudng chat.

- An uéng lanh manh, thuc hién quy tic, hanh vi lich su khi an ucfng

+ Nang luong phan phéi cho c4c bita an: Bita an budi trua cung cap tir
30% dén 35% ning lugng ca ngay. Bira an budi chiéu cung cap tir 25%
dén 30% ning luong ca ngay. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10%
nang lugng ca ngay.

+ Ty Ié cac chat cung cap ning luong duoc khuyén nghi theo co cau:
Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% ning luong khau phan
Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning luong khau phan.

- Udng du nuéc: khoang 0,8 — 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc
an).

MT2 : Xdy dung théi quen an uong lanh manh

- Tw chon va an cac mon an co loi cho sic khoe.
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MUC TIEU

NOI DUNG

+ An uéng dam bao vé sinh: an thuc an ndu chin, uéng nwoc dun soi,
khéng an nhitng thirc an cé thé gdy ngé déc.

+ Tir choi thwe pham khéng lanh manh: han ché an/uong thuc phdm va
dé uong cé nhiéu dwong bé sung, chdt béo rdn va natri( nuéc ngot cé
ga, xiic xich, ...) va cdc thwe phdm chién, xdo, nieéng..

- Loi ich cua viéc thue hanh théi quen an uong lanh manh: thi thiee an
Méi, uong nhiéu nwée, dan sang méi ngay;

MT3 : Khuyén khich tré an di bita, diing gic

- Tao thoi gian biéu co dinh cho bita sang, trua, va xé chiéu.
- Tdm thé vui vé, thodi mdi trong bita an, tré an hét suat.

2. Ngu

MT4: Tré duoc ngu trua dang gio, du giac va
an toan.

~Ngi trua dang, du gio (150 phat: tir 11h30 — 13h45).

- Giwong nam ém di, chan goi sach sé, thoai mai, phong ngu an toan,
khong co vat dung gay nguy hiém

- Thuc hién cac hoat déng thw gidn truwéc khi ngu nhuw nghe ké chuyén,
nghe nhac nhe.

3.Vésinh

MT5: Tré biét vé sinh c4 nhan nhu: ria tay, rira
mat, di vé sinh diing noi quy dinh;

- V¢ sinh ca nhan dung cach:

+ Rura tay trudce khi an va sau khi di vé€ sinh, sau khi tham gia cac hoat
dong trong ngay.

+ Rira mat.

+ D1 v¢€ sinh ding noi quy dinh.

MT6: Tré biét giit gin, bao vé va vé sinh Moi
truong trong va ngoai 16p hoc.

- V¢ sinh moi truong:
+ Vé sinh phong nhém, d6 dung, d6 choi hang ngay, hang tuan, hang
thang.
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MUC TIEU

NOI DUNG

+ Giir sach nguon nudce va xu 1y rac, nude thai: ngay/lan

4. Cham séc suc khée va an toan

MT7: Tré duoc cham séc stc khde va an toan,
¢ can ning va chiéu cao phat trién binh thuong
theo Itra tudi:

+ Can nang:

Tré trai: 14,1 kg-24,2 kg

Tré gai: 13,7 kg-24,9 kg.

+ Chiéu cao:

Tré trai: 100,7cm -119,2cm.

Tré gai: 99,9 - 118,9cm.

- Giam ty 1& tré¢ SDD thé nhe can va thap coi
xubng 1% so voi dau nam hoc, khéng ché tré
béo phi

- Kham stic khoé dinh ky cho tré 2 1an/nam (thang 09 va 03).

- Can do cho tré theo qui dinh: can 3 thang 1 1an; do 3 thang 1 lan.

- Panh gia tinh trang dinh dudng va stc khoé tré trén biéu dd ting
truong, theo ddi tré thira cdn, tré suy dinh dudng thé nhe can va thé thap
col

- C6 giai phap kip thoi phong chdng tré suy dinh dudng, béo phi.

MTS8: Tré dugc phong tranh céac dich bénh xay
ra tai 16p. Tiém chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay chan mi¢ng, cac dich bénh theo
mua: cum A,B, bénh thuy dau...).

- Tiém chung: uéng cac loai Vitamin, tiém ching theo chuong trinh ctia
Y té.

MT9: Tré dugc dam bao Phong tranh mat sé tai
nan thuong tich.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gap.

- M6i truong gido duc dam bao an toan, phong tranh tai nan thuong tich
cho tré.

- Cdc hanh vi, quy tic bao dam an toan cho bdn thin va nguoi khdc

- Thuc hién 16t cdc thoi quen an toan ca nhan, choi an toan, choi cac
tro choi lanh manh
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MT10: Hudng dan tré tw cham séc ban than

- Tw thay quan ao, tw vé sinh ca nhan (riea mat, lau miii).
- Cach s dung nha vé sinh mot cach sach sé va gon gang.

MT11 : Gido duc an toan cong nghé, Xday dung

¥ thire dao dikc s6:

- Cdch bdo vé mdt khi sir dung thiét bi cong nghé, nhuw khéng nhin man
hinh qua lau va gitr khoang cdch phu hop.

- Tré biét tén trong nguoi khdc khi tham gia cdc hoat déng truc tuyén
(nhu xem video, choi tro choi).

1. GIAO DUC

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

a. Phat trién vin déng

Thuc hién dwge cac dong tac phat trién cidc nhém co va hd hap

MT12: Tré biét cac dong tac phat trién nhom co

va ho hap

* Déng tac phdt trién hé hap:

+ Hit vao thé ra.

* Déng tac phdt trién nhém co:

- Tay:

+ Pua 2 tay 18n cao, ra phia trude sang 2 bén (két hop véi vay ban tay,
nam, mé ban tay)

+ Co va dudi tay, v 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau)
- Bung, lung, luon:

+ Ci vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai sang phai.

- Chan:

+ Nhdn chan.

+ Ngéi xOm, dimg 1€n, bat tai chd.
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+ Pung, lan luot timg chan co cao dau gbi.
- Tap luyén dé co thé khée manh va cé trang thai thoai mai vé thé chat
va tinh than.

Thé hién k¥ niing van ddng co ban va céc té chat trong van déng

MT13 : Tré biét giit thing bang co thé khi thuc
hién van dong di.

- Pi bang got chan, di khuyu gbi, di lui.
- P1 lién tuc trén ghé thé duc, di trén vach ké théng trén san.
- i trén ghé thé duc, dau doi thi cat.

MT14: Tré biét giir thang bang co thé khi di
budc i lién tiép khoang 3 m.

- Bi budc lui lién tiép khoang 3m.

MT15: Tré biét kiém soat duoc van dong:
Di/chay thay d6i huéng van dong dung tin hiéu
vét chuan (4 - 5 vat chuan dat dich dac).

- i, chay thay ddi toc do theo hiéu lénh, dich dic (d6i hudng) theo vat
chuan.

MT16: Tré biét phdi hop tay- mat trong van
déng: Tung bit bong véi nguoi doi dién
(co/ban): bat dugc 3 lan lién khong roi bong
(khoang cach 3 m).

- Tung bat bong véi ngudi doi dién.
- Tung bong 1én cao va bat bong.

MT17: Tré biét phdi hop tay- mat trong van
dong: Ném trung dich dung (xa 1,5 m x cao 1,2
m).

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
- Ném trang dich dung bang 1 tay.

MT18: Tré biét phdi hop tay- mat ty dap bat
bong dugc 4 - 5 1an lién tiép.

- Pap va bat bong tai chd.
- Pap bit bong 4-5 1an lién tiép

MT19: Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap: Chay lién tuc theo
huéng thang 15 m trong 10 gidy.

- Chay 15m theo huéng thang trong 10 gidy.
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MT20: Tré biét chay chdm 60 - 80m.

- Chay cham 60 - 80m.

MT21: Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n hién van dong: Bo trong duong
dich dic (3 - 4 diém dich dic, cach nhau 2m)
khong chéch ra ngoai.

- BO bang ban tay va ban chan 3 - 4m.
- B dich dic qua 5 diém.

- BO chui qua cong.

- BO chui qua ong dai 1,2 x 0,6m.

MT22: Tré biét phéi hop tay, chan, mat truon
theo hudéng thang

- Truon theo huéng thang.
- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.
- Tréo 1én, xubng 5 gidng thang.

MT23: Tré biét phdi hop khéo 1éo chuyén, bat
bong qua dau, qua chén.

- Chuyén bong qua dau, qua chan.
- Tén trong v kién ciia tré vé dé xudt cdc tro choi, xdp sép khong gian
van déng...cach tinh két qud tro choi van déng, tro choi dan gian

MT24: Tré biét thuc hién van dong: Ném tring
dich ngang (xa 2m ).

- Ném triing dich nam ngang.
- Moi tré (trai, gai ) duoc tao co hoi nhw nhau trong tdp luyén, tham
gia vao cac hoat dong thé chat, van dong.

MT25: Tré biét phdi hop tay, chan nhip nhang,
gilt dugc thang bﬁng co thé khi thuc hién van
dong bat, nhay

- Bat lién tuc vé phia trudc.

- Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
- Bat lién tuc vao vong.

- Nhay 10 co 3m.

MT26: Tré biét bat nhay xa 35 - 40 cm.

- Bat xa 35 - 40 cm.

MT27: Tré biét bat nhay tir trén cao 30 — 35cm
xudng (bat sau)

- Bat nhay tir trén cao xudng (cao 30-35 cm)

MT28: Tré biét bat nhay qua vat can cao 10 -
15cm

- Bat qua véat can cao 10-15cm.
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MT29: Tré biét thuc hién van dong tréo 1én
xubng ghé.

- Tréo qua ghé dai 1,5 x 30 cm.

MT30: Tré khéo 1éo, giit thing bang tréo 1én,
xubng 5 giong thang.

- Tréo 1én xudng 5 giong thang.
- Moi truong van dong an toan

MT31: Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong
thue hién bai tap tong hop

- Ném trang dich ngang (xa 2 m). Chay lién tuc theo huéng thang 15 m
trong 10 giay.

- Bo trong duong dich dic (3 - 4 diém dich dic, cach nhau 2m) khéng
chéch ra ngoai. Tréo qua ghé dai 1,5 x 30 cm.

- Bat qua vat can cao 10-15 cm. Truon theo hudng thang.

- Bat tach chan, khép chan. Ném tring dich dtng bang 1 tay.

Thuc hién va phdi hep dwoc cac cir déng ciia ban tay, ngon tay, phdi hep tay, mit.

MT32: Tré thuc hién dugc cac van dong:
- Cudn - xoay tron co tay.
- Gap, mo, cac ngodn tay.

- Vo, xoady, x04n, vin, bung ngdn tay, vé, véo, vudt, miét, 4n ban tay,
ngoén tay, gan, noi...

- Cudn xoay tron co tay;

- G3p mo, cac ngodn tay;

MT33: Tré biét phdi hop cir dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay - mét trong mot s6 hoat dong:
- V€ hinh nguoi, nha, cay.

- Cat thanh thao theo dudng thang.

- Xay dung, lap rap voi 10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.

- Tu cai, cdi clc, budc day giay.

- Gap giay

- Lap ghép hinh;

- T6 v€ hinh

- Xé, cat duong thang;

- V& hinh nguoi, nha, cay;

- Xay dung, lap rap voi 10-12 khoi;
- Biét tét soi doi.

- Tu cai, cdi clc, budc day giay.
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MT34: Tré biét tu cai coi cuc, budc day gidy.

- Cai, cd1 cuc, xau, budc day giay.

MT35: Khuyén khich tré siv dung chudt may tinh
hodc cham tay trén man hinh cam ung dé thuee hién
cdc thao tdc don gian nhw kéo thd, cham vdo biéu
twong, vé trén man hinh. ( Bang twong tdc; Phan
mém Kisdmart)

- S dung dwoc chuot may tinh hodac cham tay trén man hinh cam ung de
thuc hién cac thao tac don gian nhu kéo tha, cham vao biéu tuong, Ve trén
man hinh. ( Bang tuwong téc; Phan mém Kisdmart)

MT36: St dung cdc tro choi hodc g dung yéu cau
tré thuc hién cdc thao tac tinh xao, nhw t6 mau,
ghép hinh, hay sdp xép do vit. ( Bang twong tdc;
Phdn mém Kisdmart)

- Biét sir dung cdc tro choi hodc ung dung yéu cau tré thue hién cdc thao tac
tinh xdo, nhw té6 mau, ghép hinh, hay sdp xép do vit. ( Bang twong téc; Phdn
mém Kisdmart)

b. Gidao duc dinh dwong va sirc khoe

Nhin biét mét s6 mon in, thwe phiam thong thuwong va ich loi ciia chiing déi véi sikc khée

MT37: Tré biét mot s6 thuc phém cung nhém:
- Thit, ca... ¢6 nhiéu chat dam;
- Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin.

- Mot sb thuc pham thong thuong trong cac nhoém thuc pham (trén thap
dinh dudng).

MT38: Tré noi dugc tén mot sO mon an hang
ngay va dang ché bién don gian: rau co thé ludc,
X0, gao coO thé nau com, chéo...

- Mt s6 mén an hang ngay va dang ché bién don gian cua mot so thuc
pham, mon an.

MT39: Tré biét an dé cao 16n, khoe manh,
thong minh va biét an nhiéu loai thirc an khac
nhau dé c6 du chat dinh dudng. Tré biét duoc su
lién quan giita dn udng v4i bénh tat.

- Céc bira an trong ngdy va ich loi cta an ubng du luong va du chat.

- Su lién quan gitra an udng vai bénh tat (Ia chay, sau ring, suy dinh
dudng, béo phi...)

- Cdc logi do an nhe( an vat lanh manh: trdi cdy, nuéc ép trdi cdy ( han
ché khong qud 1 ly/ngay); trdi cdy dam sita chua,..

- M{t $6 thire dn khéng c6 loi cho site khée: muwde ngot c6 ga, do
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nwong, chién, xao ran( khoai tay chién, xuc xich, ...)
- Théi quen tot trong dinh dwdng va vin dong

Thac hién dirgc

mét sé Vigc tw phuc vu trong sinh hogt

MT40: Tré thuc hién mot sd viée khi duge nhic nhé:
- Tré tu rira tay bang xa phong. Tu lau mit, danh
rang.

- Tré ty thay quén, 4o khi bi ué6t, ban.

- Ty rtra tay bang xa phong.
- Tap danh rang, lau mat.
- Ty thay quan 4o khi bi am uét.

MT41: Tré biét tw cam bat, thia xdc an gon
gang, khong roi vai, d6 thuc an

- Ty cam bat, thia xtc an gon gang, khong roi vai, o thiurc an.

C6 mot s6 hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat va giir gin sirc khée

MT42: Tré c6 mdt s6 hanh vi tot trong an udng:
- Tré biét moi co6, moi ban khi an; an tir tdn,
nhai ky.

- Tré chép nhéan n rau va an nhiéu loai thic in
khac nhau...

- Khong udng nudc 1.

- Moi c6, moi ban trong khi an, an tir ton nhai k.
- Chap nhan an rau va nhiéu loai thirc an khac nhau..

- Khong uéng nude 1a.

MT43: Tré c6 mot s hanh vi tdt trong v¢ sinh,
phong bénh khi duoc nhic nhd:

- V& sinh rang miéng, do1 mi khi ra néng, mac
40 am, di tat khi troi lanh. di dép gidy khi di hoc.
- Biét n6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay

méu hodc sot....

- b1 v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Bo rac dung noi quy dinh.

- Tap luyén mét sb thoi quen tdt vé giit gin stic khoe, thire hién tot théi
guen an toan ca nhan

- Lot ich cua viée gitr gin vé€ sinh than thé, vé sinh moi truong ddi voi
strc khoe con nguoi.

- Lua chon trang phuc phu hop véi thoi tiét.

- fch 101 ctia mic trang phuc phu hop thoi tiét.

- V¢ sinh ring miéng, d6i mi khi ra ning, mic 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di hoc
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- N6i vé6i ngudi 16n khi bi dau, chay méau hoac sét
- Bi v¢ sinh dung noi qui dinh.
- B6 rac dting noi qui dinh.

Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT44: Tré nhan ra ban 1, bép dang dun, phich
nude nong... 1a nguy hiém khong dén gan. Biét
cac vat sac nhon khong nén nghich.

- Phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém, noi khoéng an toan, nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh mang.

- Mot s6 truong hop khan cp va goi ngudi gitp dd.

- Choi an toan, cac tro choi lanh manh

MT45: Tré biét tranh nhiing noi nguy hiém (ho,
a0, bé chtra nudc,..Muong nudc, suéi) la noi
nguy hiém khong duogc choi gan.

- Nhitng noi nhu ho, ao, muong nudc, sudi, bé chira nude la noi nguy
hiém khong dugc choi gan.

MT46: Tré biét mot s6 hanh dong nguy hiém va
phong tranh khi duoc nhic nhd:

- Khéng cudi dua trong khi an, uéng hodc khi
an cac loai qua co hat....

- Khong an thirc an ¢c6 mui 61; khong an 14, qua
la... khong uéng ruou, bia, ca ph¢; khong tu y
udng thude khi khong duoc phép ctia ngudi 16n.
- Khong dugc ra khoi truong khi khong duoc
phép cua ¢ gido.

- Khong cudi dua trong khi an, udng hodc khi an céc loai qua c6 hat. ..
- Khong an thure an c6 mui 61;

- Khong an 14, qua la...

- Khong uéng rugu, bia, ca phé;

- Khong tu ¥ udng thude khi khong duoc phép ctia ngudi 10n.

- Khong dugc ra khoi truong khi khong duge phép cua c6 gido.

MT47: Tré nhan ra mot sd truong hop nguy
hiém va goi nguoi gitp d: Biét goi ngudi 16n
khi gip mot sd truong hop khan cép: chay, co
ngudi roi xuéng nudc, ngd chay mau.

- M6t s trudong hop khan cap
- Goi ngudi 16n khi gip mét sb trudng hop khan cép nhu: Chay, co
nguoi roi xudng nude, ngd chay mau.
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MT48: Tré biét goi ngudi giup dd khi bi lac. Noi
duogc tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai nguoi
than khi can thiét.

- Goi nguoi giap do khi bi lac. No1 duoc tén, dia chi gia dinh, sb dién
thoai ngudi than khi can thiét.

MT49: Tré biét mot s6 biéu hién khi dm va cach
phong tranh don gian.

- Mot so6 biéu hién khi 0m nhu mét, dau dau, sot, ndn mura...va cach
phong tranh don gian.

MT50: Tré nhan ra ban 13, bép dang dun, phich
nudc noéng... 1a nguy hiém khong dén gan. Biét
cac vat sac nhon khong nén nghich.

- Phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém, noi khong an toan, nhimg
vét dung nguy hiém dén tinh mang.

- Mot s6 truong hop khan cp va goi ngudi gitp dd.

- Choi an toan, cac tro choi lanh manh

2- GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

2.2.1. Kham phé khoa hec

MT51: Tré biét chirc ning cac gidc quan va céc
bo phan khac cua co thé. Biét sir dung may tinh
véi phan mém happykid nhdn biét cac mau co
ban, cac bg phdn co thé va md td vé cac bg phdn
co thé con ngueoi.

- Cac bo phéan ciia co thé con nguoi : Chic ning cla cic gidc quan va
cac bod phan khéc cua co thé.

- Ddc diém khdc nhau ciia ban trai va ban gdi, cdc khd ndng, nhu cdu
giong nhau ciia ban trai, ban gdi. Ung xir cong bdng.

- Khu vuce (vung riéng tu) ma khong ai dwoc phép xam pham

- Ai dwoc phép cham vao co thé ciia minh va ai khéng dwoc dwoc phép

- Khéng tir ) xdm pham dén co thé ciia nguoi khdc

- Cdc mau co ban, hinh dang, kich thiréc, cac bé phdn co thé, md ta vé
bé phan con nguoi.

MT52: Tré biét phdi hop cac giac quan dé xem
xét d6 vat nhu két hop nhin, so, ngui,... dé tim
hiéu dic diém cua do vat. Str dung cach thirc
thich hop dé giai quyét van dé don gian. Vi du:

- Pic diém, cong dung va cach str dung dd dung, dd choi

- Mot sb mbi lién hé don gian gilra dac diém cau tao vai cach sur dung
ctia d6 dung, dd choi quen thudc.

- Cach thure thich hop dé giai quyét van dé don gian. Vi du: Lam cho

49




MUC TIEU

NOI DUNG

Lam cho van déc hon dé 6 t6 dd choi chay
nhanh hon.

van doc hon dé 6 t6 dd choi chay nhanh hon

MT53: Tré biét phan loai dd dung, dd choi theo
1 - 2 dau hiéu.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau cua 2-3 do dung, do choi.
- Phan loai dd dung, dd choi theo 1-2 dau hiéu nhu cong dung, chat
liéu,...

MT54: Tré biét thu thap thong tin vé ddi tuong
bﬁng nhiéu cach khac nhau: xem séach, tranh anh,
nhén xét va tro chuyén

- Xem sach, tranh anh, bang hinh, tr6 chuyén va thao luan vé cac su vat,
hién tuong.

MT55: Tré biét dic diém, cong dung cua mot s0
phuong tién giao thong va phéan loai theo 1 - 2 dau
hiéu.

- Pic diém, cong dung ctia mot s6 phuong tién giao thong va phan loai
theo 1 - 2 dau hi¢u.

MT56: Tré biét quan tdm dén nhiing thay do6i
cua su vat, hién tugng xung quanh véi su goi y,
huéng din cta cb gido nhu dit ciu hoi vé nhiing
thay ddi cua sy vat, hién tuong: Vi sao cay lai
héo ? vi sao 14 cay lai bi udt

- Quan tdm dén nhimng thay doi cua su vat, hién tuong xung quanh, dat
cau hoi vé nhiing thay ddi cua su vat, hién tuong: Vi sao cay lai héo ?
vi sao 14 cay lai b1 uét?....

MT57: Tré biét phdi hop cac gidc quan dé xem
xét, dé tim hiéu tro chuyén vé dic diém, sy khac
nhau, giéng nhau cdy, hoa, qua gan giii. Phan
loai theo 1-2 d4u hiéu; Biét si dung mdy tinh véi
phan mém Kidsmart phan logi phan nhém cay
coi theo ddc diém chung (Ngbi nha khoa hoc cua
SAMMY chuyén sang hoat déng)

- Piac diém bén ngoai ctia cdy hoa qua gan giii, ich loi va tac hai dbi
v&i1 con nguoi

- So sanh su khac nhau va giéng nhau cuia 2 cdy, hoa, qua..

- Phéan loai cdy, hoa, qua theo 1-2 dau hiéu.

- Quan sat, phan doan mbi lién hé don gian giita con vat, cdy voi moi
truong séng.

- Cach cham soc va bdo v¢ cay.

- Phdn nhém, phdn lai céc loai cdy/hoa/qua theo déic diém chung
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MT58: Tré biét nhan xét, tro chuyén vé dic
diém, su khéac nhau, giéng nhau cua dong vat.
Phan loai theo 1-2 d4u hiéu; Biét si dung may
tinh véi phan mém Kidsmart phan logi con vat
theo ddc diém chung( Ngbi nha khoa hoc cuia
SAMMY chuyén sang hoat dong)

- Pic diém bén ngoai clia con vat gﬁn gfii, ich lg1 va tac hai ddi véi con
nguoi.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian gitta con vat véi méi trudng
song.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau ctia con vat

- Phan loai con vat theo 1-2 dau hiéu

- Céach chim séc va bao vé con vat gan gili.

- Phan logi cdc birc tranh vé con vit ¢6 ddc diém chung

MT59: Tré biét mot s6 hién tuwong thoi tiét theo
mua va anh hudng cta né dén sinh hoat ctia con
ngudi. Biét sir dung may tinh véi phan mém
Kidsmart khdm phd dic diém thoi tiét cac mia,
con vdt, canh vt cua thién nhién bén mua Xuan-
ha- Thu- Dong.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua va anh huong cia no dén sinh
hoat con nguoi.

- Cdc yéu to thoi tiét khac nhau (TC: May tao thoi tiét chuyén sang
hoat dong).

- Kham phd dong vat, thue vit khi chiing thich g véi sy thay déi cdc
mba (TC: Ao thién nhién 4 mla chuyén sang hoat dong)).

MT60: Tré bict dic diém, tinh chat ctia nuéc,
cac ngudn nudc trong moi trudng sdng, ich loi
ciia nudc véi doi sébng con ngudi, con vat va
cay. Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nudc.

- Mot s6 dic diém tinh chét cua nudc.

- fch 101 ctia nudc véi doi séng con ngudi, con vat va cdy.

- Cac ngudn nudc trong moi truong song.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé ngudn nude.

MT61: Tré biet khong khi, anh sang va tac dung
ctiia n6 voi cude song con nguodi, con vat va cay.

- Khong khi, cdc ngudn anh séng va sy can thiét cia n6 vdi cude song
con nguoi, con vat va cay.

MT62: Tré biét dic diém tinh chat cua dat, da,
cat, sol.

- M6t vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.

MT63: Tré biét lam thir nghiém va sir dung cong cu

- Thir nghiém va st dung cong cu don gian dé quan sat, so sanh, du
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don gian dé quan sat, so sanh, du doan. Vi du: Pha
mélu/du’(‘mg/muéi vao nude, du doan, quan sat, so
sanh. Tré nhan xét duge mot s6 mdi quan hé don
gian cua sy vat, hi¢n tuong gﬁn glii. Vi du: “Cho
thém duong/ mudi nén nudce ngot/ man hon”

doan.

- Phéi hop céc giac quan dé xem xét, tim hiéu d6i twong: nhin, so, ngi,
ném .

- Mot s6 mdi quan hé don gian cua sy vat, hién tuong gﬁn glii. Vi du:
“Cho thém duong/ mudi nén nudc ngot/ man hon”

MT64: Tré biét thé hién mot s6 hiéu biét vé doi
tuong qua hoat dong choi, &m nhac va tao hinh

- Céc tro choi dong vai theo chii d¢, bat chudc mé phong dong tac cua
cac con vat, phuong tién giao thong...

- Biéu dién céc bai hat vé cay, con vit,. ..

- V&, xé, nin, cat dan... cac con vat, cay coi, phuong tién giao thong...

MT65: Lam quen véi cong nghé(Cong nghé so)

- Tré sir dung mdy tinh bang, mdy tinh, mdy chiéu, dién thoai théng
minh dé cho tré lam quen véi cdc thiét bi nay qua cdc hoat dong twong
tdc don gian nhw xem video, nghe nhac, hoac xem hinh anbh.

- Tré nhdn dién dwoc cdc biéu twong don gian trén man hinh nhw nut
bat/tdt, biéu twong dm thanh, video théng qua tro choi hodc vmg dung
giao duc.

MT66: Phdt trién tw duy logic(COng nghé so)

- Tré tham gia vao cdc tro choi trén may tinh bang hodac may tinh giup
phat trién kha ndang tw duy logic, nhdn biét hinh danh, mau sdc, va gidi
quyét vin dé don gian. Chon cdc vmg dung hodc phan mém phii hop véi
dé tuéi cia tré. (Phan mém Kisdmart, buc cam vng twong tdc)

- Tré tham gia vao cdc hoat déng nhw sdp xép, phdn loai hodc ghép
hinh bang cdc g dung gido duc hodc phan mém hé tro gitip tré phdt
trién kj nang t duy va ky ndng gidi quyét van dé.(Phan mém Kisdmart,
buc cam ung twong tac)

2.2.2. Lam quen véi mot s0 khai niém so ding veé toan
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Tap hop, sé lwgng, so thir tw va dém

MT 67: Tré quan tdm dén chit s6, sb luong nhu
thich ¢ém céc vat & xung quanh, hoi: bao nhiéu?
1a s6 may?...

- Dém cac vat & xung quanh nhu cac dé dung, do choi, cac cay coi1, con
vat,... hoi: bao nhi€u? l1a s6 may?

MT 68: Tré biét dém trén dbi twong trong pham
vi 10. Biét sir dung mdy tinh véi phan mém
Kidsmat nhdn biét sé, nghe, xem sé va chon sé
twong ung.

- Pém trén dbi twong trong pham vi 10 va dém theo kha nang.

- Nghe, xem sé va dém sé lwong twong ing trén phan mém Kidsmat
(TC: Con bo).

- Bém, doc 6 trén phan mém Kidsmat (TC: Con s6 ciia t6i).

- Tuong twong va dém. Thir cdc thiét b theo thir tur khdc nhau dé tao ra
cac két qua khdc nhau Kidsmat (7C: Xudéng lam banh).

MT69: Tré biét so sanh so luong cta hai nhém
dbi tuong trong pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va néi duoc cac tu: B::ng nhau, nhiéu hon,
it hon.

- So sanh sb luong ctia 2 nhém ddi tugng trong pham vi 10 bing cac
cach khac nhau va no1 duoc cac tu: Béng nhau, nhiéu hon, it hon.

- Dém s6 lrong cdc nhém cdy, con vit,...trong cdc tro choi pham mém
Kidmarts Bdng tuwong tdac thong minh

MT70: Tré biét str dung cac sb tir 1 - 5 dé chi s6
luong, sb thi tu. Biét sir dung béang tiwrong tac
théng minh dém nhdn biét cac chir sé tir 1 dén 5

- Chit s, sb lugng va s6 thir tu trong pham vi 5.
- T6 ther tir cac chaz s6 theo y thich tir 1 — 5 va to theo yéu cau cuia gido
vién. (TC: 123 Number).

MT71: Tré biét gop hai nhom dbi tuong co s6
lugng trong pham vi 5, dém va noi két qua; Biét
sir dung bdng twong téc théng minh thém bét so
lwong.

- GOp 2 nhom ddi twong va dém.
- Thém bot trong pham vi 5 (TC: Math for kids).
- Chir 6 tir 1- 5 (Tro choi: Leter school; Numbes and Math).

MT72: Tré biét tich mot nhom ddi twong thanh
hai nhém nho hon.

- Tach 1 nhém ddi tuong thanh cac nhém nhé hon.

MT73: Tré biét ¥ nghia cac con sé dugc sir

- Y nghia céc con s6 dugc sur dung trong cudc song hang ngay (S6 nha,
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dung trong cudc sdng hang ngay; Biét sir dung
may tinh véi phan mém kisdmart nhdn biét cdc
con so.

bién sb xe...)
- Nhan dién cac con sb. Nhin va nghe mdt dady nhiing con vat ngd
nghinh (TC: Mdy s0).

MT 74: Tré quan tam dén chit sb, sb luong nhu
thich dém cac vat & xung quanh, hoi: bao nhiéu?
1a s6 may?...

- Dém cac vat & xung quanh nhu cac d6 dung, do choi, cac cay coi, con
vat,... hoi: bao nhi€u? l1a s6 may?

MT 75: Tré biét dém trén ddi tugng trong pham
vi 10. Biét sir dung mdy tinh véi phan mém
Kidsmat nhdn biét s, nghe, xem sé va chon sé
tuwong ung.

- Pém trén ddi twong trong pham vi 10 va dém theo kha ning.

- Nghe, xem sé va dém sé lwong twong g trén phan mém Kidsmat
(TC: Con bo).

- Bém, doc 6 trén phan mém Kidsmat (TC: Con s6 ciia t6i).

- Tuong twong va dém. Thir cdc thiét bi theo thir tur khdc nhau dé tao ra
cac két qua khdc nhau Kidsmat (7C: Xudéng lam banh).

Xép twong trng, so sanh, sip xép theo quy tic

MT76: Tré nhan ra quy tic sap xép cia it nhat

ba ddi twong va sao chép lai. Biét sir dung may
tinh véi phin mém kisdmart, bang twong tdc
théng minh so sanh, sap xép theo quy tdc, sdp
Xép cac s theo thik tu.

- Xép twong ung 1-1, ghép doi.

- So sanh, phét hién quy tic sip xép va sip xép theo quy téc.

- S0 sdnh 16n hon, nhé hon hodc bang do Vit xudt hién twong g trén
man hinh (Phan mém kidmart: TC: To — nhé - vira).

- Chon dé vt con thiéu d@é tao thanh mét quy tac sap xép (Bdng tuwong
tac thong minh: TC: Basic Skills Lite).

Do lwong

MT 77: Tré st dung dugc dung cu dé do do dai,
dung tich ctia hai ddi tuong, noi két qua do va so
sanh.

- Tré biét so sanh kich thudc cua 3 dbi tuong.

- Po d6 dai mot vat béng mot don vi do.

- Bo dung tich b?mg mot don vi do.

- So sanh kich thudc dai ngan caa 3 dbi twong

- So sanh kich thudc rong — hep caa 3 ddi tuong
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- So sanh va chon co.
- So sanh kich thudc cao — thap ciaa 3 ddi tugng
- So sanh kich thuéc to — nhé

Nhén biét hinh dang

MT78: Tré biét chi ra cac diém khac nhau gitra
hai hinh (Tron va tam giac, vuong va chir
nhat,...); Biét sit dung mdy tinh véi phan mém
kisdmart dé nhdn biét cac dang hinh hoc.

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua cac hinh: hinh vuéng, hinh
tam giac, hinh tron, hinh chir nhat.

- Nhan biét/ xac dinh mau hinh. Tao va hoan thanh cac mau hinh da
dugc xem va nghe (TC: Bing va Boing).

MT79: Tré sir dung cc vat liéu khac nhau dé
tao ra cac hinh don gian. Biét sir dung mdy tinh
v6i phan mém kisdmart di chuyén sdp xép cac
hinh hoc tao thanh hinh moi

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo y thich
va theo yéu cau.

- Str dung cac vat li¢u khac nhau dé tao ra cc hinh don gian

- Xdc dinh va chon hinh, thiét ldp trén khoang lréng hodc theo mét mau
thiét ké (TC: Ngéi nha chugt).

Dinh huwéng trong khong gian va dinh huwdéng thoi gian

MT80: Tré biét st dung 151 noi va hanh dong
dé chi vi tri cia dd vat so v6i nguoi khac. Biét sir
dung may tinh véi phan mém kidsmart xdc dinh
cac phuong huwong trong khéng gian (ngdi nha
khdng gian va thoi gian cua TRUjDY.

- X4c dinh vi tri ctia d0 vat so v6i ban than tré va so voi ban khac ( phia
trude - phia sau; phia trén - phia dudi; phia phai - phia tréai).

- Xac dinh cac phwong huwong chinh: tréi, phai, truéc, phia nam, bc,
dong, tday (TC: Truy tim hat mut dqu).

- Kham phéa mai quan hé giga trdi dat, qua dia cau va ban do thé gidi
(TC: Tham hiém trdi dat).

MTB81: M6 ta cac su kién xay ra theo trinh tu
thoi gian trong ngay. Biét sz dung may tinh véi
phan mém kidsmart kham pha, biéu frirong vé
thot gian.

- Cac budi: sang trua, chiéu, toi gan véi cac hoat dong trong ngay.

- Hoc céch noi vé thoi gian trén hai logi dong hé bang gio, nira gio va
mét phan tie gio (TC: Anh em nha dong ho).

- Pt céc biéu nrong 1én ban do hgp cat (Hgp cat biéu nirong).
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- Hoc Vvé don vi thoi gian khi di chuyén tién lui hinh minh hea bang
thang, ngay, gio, phut, gidy (TC: Péng hé lich).

2.2.3. Kham pha xa hi

Ban thén, gia dinh, truéng mam non, cong dong

MT82: Tré néi duoc ho va tén, tudi, gidi tinh
cua ban than khi duoc hoi, tro chuyén. Biét duwgc
cdc quyén, nghia vu/bon phdan véi ban than véi
nguoi khac

- Ho tén, tudi, gidi tinh, dac di€ém bén ngoai, s¢ thich ctia ban than.
- Thuc hién quyén va bon phdn cua tré (voi ban than, voi nguoi khac).

MT83: Tré néi dugc ho, tén cong viéc cua bod
me va cac thanh vién trong gia dinh.

- Ho tén, cong vi¢c cua bd me, nhitng nguoi than trong gia dinh va cong
viéc cua ho.

- Tdt ca moi nguwoi déu quan trong cé quyén doi xir mot cdch tén trong,
déu dwgc yéu thwong, cham séc, bao vé va gip do.

MT84: Tré noi dugce dia chi ctia gia dinh minh
(s6 nha, duong phd/thon, xom) khi duogc hoi, tro
chuyén..

- Pia chi gia dinh: Tén x6m, thon, xa, s6 nha...cia gia dinh.

MT85: Tré noi dugce tén va dia chi cua truong,
16p khi dugc hoi, tro chuyén.

- Té€n, dia chi cua truong, 16p.

MT86: Tré noi dugc tén, mot s6 cong viéc cua
cd gido va cac bac cong nhan vién trong truong
khi dugc héi, tro chuyén.

- Tén va cong viéc cua cod gido va cac cd bac cong nhan vién & trong
truong.

MTB87: Tré néi tén va mot vai dic diém cua cac
ban trong 16p cac hoat dong cua tré ¢ truong khi
dugc hoti, tro chuyén.

- Ho tén va mot vai dac diém cua cac ban, cac hoat dong cua tré &
truong.
- Co thé moi nguoi can duwoc ton trong

Mot s6 nghé trong xi hoi
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MT88: Tré biét ké tén, cong vige, cong cy, san
pham/ich 1oi ...cuia mot s6 nghé khi dugc hoi,
tro chuyén. Nghé truyén théng cua dia phuong
(Cay khoai tay)

- Tén, cong viéc, cong cy, san phém/ich loi ...caa mot s6 nghé cac nghé
phd bién

- Tén goi, cong cy, san pham cac hoat dong va ¥ nghia ctia cac nghé
truyén thong ctia dia phuong. (Nghé trong cay khoai tay)

MT89: Tré biét tén goi, dac diém noi bat cua
mot s nghé truyén théng cia qué huong Binh
Duong. (Nghé trong cdy khoai tdy tai xd Binh
Durong — thi xd Péng Triéu)

- Tén goi, cong cu, san pham, ¥ nghia ctia mot s6 nghé truyén thong ctia
qué huong Binh Duong. (Nghé trong cdy khoai tdy tai xd Binh Dwong —
thi xa Béng Triéu)

Danh lam thang

canh, cac ngay le hoi, sw kién van héa

MN 90 : Tré ké dugc tén va nédi dugc mot vai
dic diém cua mot sb ngay 1& hoi, canh dep di
tich ctia qué huong dat nudc, dia phwong.

- Dic diém noi bat cua mot s6 ngay 18 hoi sy kién van hoa cua qué
huong, dat nuéc (Ngay tét trung thu, Ngay 20/11, ngay 22/12, Tét
Nguyén dan...)

- Tré nhan biét cac yéu t6 van hoa dic trung cua ving Pong Triéu, nhu
trang phuc truyén thong, am thuc dia phuong, cac 18 hoi noi bat (L& hoi
Yén T, L& hoi dén An Sinh).

- Tham gia vao cac hoat dong trai nghiém van héa nhu goi banh chung,
1am dén 16ng trong cac dip 18 hoi.

- Bay t6 ¥ kién theo cdch hiéu cia tré

MT91: Tré biét ké tén, ndi dic diém nodi bt cia
mot s6 ngay 18, hoi ciia qué huong, dat nudc:
Qué hwong Péng Triéu, Xd Binh Duong

- Ké tén va noi dic diém noi bat ngay 18 hoi do Truong Mam non Binh
Duwong to chirc

- Ké tén, diac diém noi bat ngay 18 hoi cua dia phuong Xa Binh Dwong
(Lé héi chia Bic Ma, chia Vang, qué huong Péng Triéu ( Lé Hpi
chita Quynh Lam, Pén Sinh, Chiia Ngoa Vin...).

- Moi tré trai, gadi déu cé thé manh dan, tw tin bay to y kién, tinh cam
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phu hop

MTO92: Giip tré nhdan biét va goi tén cdc hon
ddo, bdi bién noi tiéng cua Viét Nam. Gioi thiéu
cho tré vé y nghia va vai tro quan trong ciia
bién, ddo trong cudc song va bdo vé ddt nuwdc
(Bién ddo qué huong)

- Goi tén cac hon dao, bdi bién noi tieng cua Viét Nam
- Y nghia va vai tro quan trong cua bién, dao trong cugc song va bao vé
dat nuoc.

I11- GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

* Phat trién kha ning nghe

MT93: Tré thyc hién dugc 2 dén 3 yéu cau lién
tiép.

Hiéu va lam theo 2 dén 3 yéu cau lién tiép.

MT94: Tré hiéu nghia tir khai quét chi dic diém,
tinh chat, cong dung don gian, gan giii.

Tré hiéu nghia tir khai quat chi dac diém, tinh chét, cong dung don gian,
gan giii.

MT95: Tré biét dén lugt trong tro chuyén,
khong néi leo, khong ngat 10i ngudi khac.

Tré biét dén lugt trong tro chuyén, khong néi leo, khong ngat 101 ngudi
khac.

MT96: Tré lang nghe va trao doi véi ngudi déi thoai.

Tré nghe hiéu duoc nodi dung cac cau don, cau mo rong, cau phuc.

- Nghe hiéu truyén ké, truyén doc phu hop véi d6 tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr, cau dd, ho, ve
phtt hop véi lua tudi.

- Tudn thii cac quy tdc thé hién vin héa trong giao tiép.

MTO7: Khuyén khich tré ling nghe va nhdn biét am
thanh, ngiv diéu cia tiéng Anh théng qua cdc bai
hat, cau chuyén ngcfn, hodc cdc tro choi am thanh.

- Tré lang nghe va nhdn biét am thanh, ngir diéu cia tiéng Anh thong
qua cdc bai hdt, cau chuyén ngdn, hodc cdc tro choi ém thanh.

* Phat trién kha ning néi

MT 98: Tré c6 thé néi rd rang dé ngudi nghe c6

- Phat am cdc tiéng c6 chura cac am kho.
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thé hiéu duoc.

- Tra 161 va dat cau hoéi “ai?”; “cai gi?”; “&d dau?”; “khi nao?”.
- Giao tiép bang loi noi dé xay dung moi quan hé voi giao vién va
nguoi lon

MT 99: Tré st dung dugc cac tur chi sy vat, hoat
dong, dac diém. ..

- N6i va thé hién ctr chi, diéu bo, nét mit phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.

- Sir dung cdch néi cé/khéng hodc thé hién thai dé qua phirong tién phi
ngén ngit ( ci chi, thdi do, hanh vi...) mét cach ré rang nham bdo vé
quyén riéng tu.

- Purge tén trong, lang nghe ngir diéu riéng, phat ém dic trung ciia tré.

MT 100: Tré st dung duoc cac loai cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban than bang cic cau don, cAu
ghép.

- Moi tré trai, gdi déu cé quyén bay 6 ¥ kién véi moi nguoi xung
quanh vé moi sw vdt, su viéc.

- Tranh bién vé quyén cia chinh ban thin tré trong viéc choi dia va
twong tdc lan nhau.

MT101: Tré ké lai duoc su viée theo trinh tu.

- K& lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét theo trinh tu.

- M0 té4 su vat, hién tuong, tranh anh.

- Lam sdch tranh, ké chuyén sang tqao thé hién mong muén vé mot thé
gidi hoa binh, yéu thuwong, tén trong lan nhau.

- Thdy dwoc sw da dang va khdc biét ¢ hinh ddng bén ngodi ( cao, thap,
da den, da trang, téc den, téc vang, nguwoi lanh lin, nguwoi khuyét tdt)

MT102: Tré doc thudc bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngir, ho ve.

- Poc mot sb bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr... phu hop véi do tudi.

MT103: Tré bét chudc duge giong ndi, di€u bd cua

- Nghe, str dung cac tir biéu cam.
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nhan vat trong truyén - Bong kich.
MT104: Tré st dung cc tir nhur moi co, moi ban, cam | - Str dung céc tir biéu thi su 18 phép.
on, xin 1i trong giao tiép.
MT105: Tré biét diéu chinh giong néi phii hop véi | - Néi v6i am luong vira du, 1& rang dé nguoi nghe c6 thé hiéu duoc,
hoan canh khi dugc nhic nho. pht hop véi tinh hudng giao tiép. Néi Ién y kién va tén trong y kién ciia

nguoi khac
- Piéu chinh giong néi phit hop hoan canh khi duogc nhiac nha

MT106: Huong dan tré mo ta cac canh vat, hién
tweong thién nhién lién quan dén bién, dao théng
qua 10i ké, bai hat, hodc tho ngan.

- Sir dung tranh dnh va video vé bién va ddo dé ké chuyén, mé ta nhiing
gi thdy trong hinh dnh. Vi du: “Hém nay ching ta sé ké vé mot chuyén
du lich bién va cdc canh vit dep ma chiing ta thdy.”

MT107 : Day tré cdc bai hdt vui nhén, tho ngdn
vé bién va dao. To chirc hoat dong hat mua, tho
lién quan dén bién dé tré tham gia va thé hién
cam xuc cua minh.

- NO6i CAc tir ngit lién quan dén bién va ddo nhw séng, cdt, cd, san hé,
ddo, bdi bién. Sir dung thé tir, tranh dnh va mé hinh dé giip tré hoc tir
vung.

- Choi C&C tro choi “tim tir” hodc “ghép tir” lién quan dén bién ddo dé
tré luyén tap su dung cdc twe da hoc. Vi du: “Tim hinh anh co twe ‘cd’ va
‘song’ trén bang.”

MT108: Gioi thiéu cac tir vung nhu "may tinh",
"man hinh", "chuot”, "ban phim", "ung dung”,
"choi game" qua hinh anh va dé choi mé phong.
Tao co hoi cho tré s dung cdac twr vung nay
trong cdc tro choi dong vai, thao lugn nhom, va
khi tro chuyén vé cdc thiét bi céng nghé. Thong
qua cdc tro choi Kisdmart(COng nghé so)

- Tré biét cdc tir vung nhw "mdy tinh", "man hinh", "chudt”, "ban
phim", "img dung”, "choi game" qua hinh dnh va dé choi mé phong.

- Tré biét sir dung cdc tir vung ndy trong cdc tro choi déng vai, thdo
Iudn nhém, va khi tro chuyén vé cdc thiét bi cong nghé. Thong qua cac

tro choi Kisdmart

MT109: Cung cdp cho tré cdc img dung ké

- Str dung ting dung ké chuyén, sdch néi dé ling nghe va lam quen voi
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chuyén hodc sdch néi dé tré ling nghe va lam
quen voi ngon ngir thong qua cdc cau chuyén
hd'p dan. Tao co hoi cho tré mé ta va ké lai cdc
cau chuyén hoac hoat dong ma tré da trai
nghiém thong qua cdc ung dung, giup tré cung
6 kj ndng ngén ngir.Cong nghé s6)

ngén ngir thong qua cdc cdu chuyén hdp dan.
- Tré mé ta va ké lai cdc cdu chuyén hodac hoat dong ma tré da trai
nghiém théng qua cdc tng dung, givip tré cing cé kj ndng ngén ngir.

MT110: Khuyén khich tré sit dung tiéng Anh dé
tra loi cdc cau hoi don gian, nhuw "What's this?"
(Pay la gi?), "How many?" (Co bao nhiéu?),
"What color?" (Mau gi?).Lam quen véi tiéng Anh

- Tré sir dung tiéng Anh dé trd 1oi cdc cdau héi don gidn, nhw "What's
this?" (Day la gi?), "How many?" (Co bao nhiéu?), "What color?"
(Mau gi?).

* Lam quen véi dgc va viet

MT111: Tré co6 thé nhan ra ky hiéu thong
thuong trong cudc séng: Nha vé sinh, cAm lua,
noi nguy hiém...

- Lam quen véi mdt s6 ki hi¢u thong thuong trong cude song (nha vé
sinh, 101 ra, noi nguy hiém, bién bdo giao thong: duong cho ngudi di
b9,...)

MT112: Nhan dang mét sb chit cai trong bang
chir cai tiéng viét. Biét sir dyng may tinh véi
phan mém Happykid nhdn dang, doc 29 chir cai
tieng Viét.

- Nhan dang va phat am mot s chit cai don gian: Tré 1am quen véi Y
s6 chir cai trong bang chit cai ( 10 -15 chir cai dau).

- Nhén dang va phat am ding (10 -15 chit cai dau) chir cdi tiéng Viét
bang céch nghe phat am va thdng qua nhaizng hinh dnh minh hoa. T6
mau cdc chir cai (TC: Lam quen chir cai).

- Biét cach phan biét cac chiz cai theo nhém (TC: Nhém chiz céi).

MT113: Tré biét tap t6, tap do cac nét chir. Biét
stz dung may tinh véi phan mém Kisdmart va
bang twong tdc théng minh nhdn biét cha cdi in
hoa, in thwong, td cac chir cai tiéng Viet

- Tap t0, tp d6 cac nét chit. Lam quen véi hudng viét cac nét chit.

- Lam quen v&i cach viét tiéng viét (hudng viét ctia cac nét chit: Hudng
viét tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi)

- T6 cdc nét chir cia chir cai tiéng Viét véi am thanh hinh dnh twong
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ung (TC: Tap té chir; ABC Draw).

- Tré tim chi cdi in hoa, in thuwong va doc. Tim chiz cdi theo yéu c4u. To
mau chéz cdi xuat hién trén man hinh (Tro choi: ABC Kids; Kids lear to
read lite).

MT114: Tré biét cam sach dung chiéu va gio
ting trang dé xem tranh anh. Tré biét chon sach
dé xem. Tré biét phan biét phan mé dau, két thuc
ctia sach. Tré biét “doc” truyén qua céc tranh vé.

- Lam quen véi cach doc tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi; doc
ngat nghi sau cac dau cau.

+ Hudng viét cta cac nét chit: doc ngat nghi sau cac dau.

- Phan biét dugc phan mé dau, két thic cia sach.

MT115: Tré biét str dung ky hiéu dé “viét”: Tén,
lam vé tau, thiép chuc mung. Biét siz dung buc
cam #ng, phan mém Happykis lam quen vdi
cach viét tiéng Viét va cach siz dung cac cau
chic meeng.

- Lam quen voi cach viét tiéng Viét (Hudng viét ctia cac nét chir:
Huéng doc tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi).
- Lam quen véi cong cu viét va dua tay tao thanh nét ctia chit cai.
- Lyra chon tir dé ghép thanh cau chic mang theo goi y, sap xép cac
hinh dnh trang tri buu thiép theo chi dé (TC: Lam buu thiép.)

MT116: Gigi thiéu cho tré vé tiéng Anh thong
qua cac tw vung don gian va quen thudc nhw
MAu sdc, con Vdt, do choi, s6 dém, va cdc do vt
xung quanh. Gilp tré nhdn dién va hiéu cac cum
tir ngan trong giao tiép hang ngay, nhw "hello”,

"goodbye", "thank you", "please".

-Tre biét cac tww vung tieng Anh don gian va quen thuéc nhuw mau sdc,
con vat, do choi, so dem, va cdc do vat xung quanbh.
- Tré nhdn dién va hiéu cac cum tw ngan trong giao tiép hang ngay,

" n.

nhu "hello"”, "goodbye", "thank you", "please".

MT117: Giup tré phat am chinh xac va rd rang
cac chir céi trong bang ché cai tiéng Anh,

- Tre phat am chinh xac va r6 rang cac chir cai trong bang chir cai
Tiéng Anh

MT118: Day tré cac tur vung don gian lién quan
dén cac nén van hoa khdc, nhur tén quéc gia, tén

- Tré biét cac tir vung don gian lién quan dén c&c nén van héa khdc,
nhu tén quéc gia, tén cac mon an, 1é héi, trang phuc.
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cdc mén dn, 1é héi, trang phuc. (tiép cdn da van

hoa)

2.4. Phat trién tinh cam K¥ ning xa hoi

*Phat trién tinh cam

Y thirc vé ban than

MT119: Tré ndi duoc tén, tudi, gidi tinh cia
ban than tén bd, me.

- Tén, tudi, gid1 tinh ctiia ban than.

- N6i dugce tén bd me.

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh.

- Yéu thirong ban than, tw hao, trdn trong vé co thé ciia minh va cia
nguoi khdc

- Hanh déng bdo vé co thé ciia ban théan, ciia nguoi khdc.

MT120: Tré néi dugc diéu bé thich, khong
thich, nhimg viéc gi bé c6 thé 1am dugc.

- S& thich, kha ndng cia ban than.

- Tén trong su khdc biét vé ddc diém co thé, hinh dang bén ngoai cia
ban thin va cia nguoi khdc, ké cd nguoi khuyét tit, nguwoi khdc mau
da, téc, mat.

- Ling nghe va bay t6 y kién ciia ban than trong cdc cudc trao doi- thao
lugn voi nguoi khdc.

T

hé hién sy tu tin, tu lre

MT121: Treé biét tu chon d6 choi, tro choi theo ¥
thich.

- Chon céc tro choi, d6 choi ma tré thich dé choi.

- Bay t6 y kién vé nhu cau mong muon, diém manh, so thich cia ban
thén hodc ciia nguoi khdc gan giti véi tré - lién quan t&i quyén tham gia
cua trée.

MT122: Tré biét cb gang hoan thanh cong viée
duoc giao ( truc nhat, don d6 choi)

- Biét chap nhéan sy phan cong ciia nhom ban va nguoi 16n.

- Hoan thanh cong viéc dugc c6 giao giao.
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- Quan tam, gitp do ban.
- Tén trong con nguoi, sy vdt va hoc cdach sinh song mot cach hai hoa,
bao vé thién nhién xung quanh.

Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cim véi con nguwoi, sy vat va hién twong xung quanh.

MT123: Tré biét nhan biét mdt so trang thai
cam xuc vui, buon, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién
qua nét mat, cu chi, giong noi, tranh anh.

- Mot sd trang thai cam xuc (vui, budn, so hai, tic gian, ngac nhién)
qua nét mat, cu chi, giong noi, tranh anh.

- Thé hién si dong cam hoa hop va tén trong nguwoi khdc trong moi tinh
hudng giao tiép

- Co1 mo, ton trong, doan két va trach nhiém.

MT124: Tré bi€t bi€u 10 mot sO cam xuc: Vui,
buodn, s¢ hai, tirc gidn, ngac nhién.

- Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh cam phu hop qua cir chi, giong noi;
Tro choi; Hat, van dong; V€; Nan, xép hinh.
- Thao ludn, thwong lwong va gidi quyét xung ddt/ mdu thudn véi nguwoi
khdc mot cach lich sw dwa trén sy ton trong.
- Sw quan tdm, tinh yéu thwong, Iong trdc an, san sang gitip d6 nguoi

khac.

MT125: Tré biét nhan ra hinh anh Bac HJ, ling
Bac Hb

- Hinh anh Bac H9, lang Bac Ho.: Video, phim tai liéu vé Bac Ho

MT 126: Tré biét mot vai canh dep, di tich lich
str, 1& hoi va mot vai nét van hoa truyén thong
(Trang phuc, mén an...) cia qué huong, dat
nudc.

- Quan tim dén di tich lich st ctia qué huong Péng Triéu nhw : chua
Quynh Lam, Khu di tich nha Trdn, Chita Ngoa Vin...

- Quan tam dén di tich lich sir, danh lam thing cinh tinh quing Ninh
nhw: Vinh Ha Long, bién ddo....,canh dep, 18 hoi cta dia phwong, qué
huong, dat nudc

MT127: Tré biét thé hién tinh cam dbi v&i Bac
HO qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac

- Kinh yéu Béac Ho.
- Biét thé hién tinh cam doi v6i Bac HoO qua hat, doc tho, cung c6 ké
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Ho.

chuyén vé Bac Ho.

MT128: Gido duc tré biét ton trong suw khac biét
giita CAC nén vin hoéa, khong phdan biét doi Xir
dwa trén qudéc tich, mau da, hay tén gido. (Tiép
Cdn da van hoa)

- Tré biét ton trong sir khac biét gitra cac nén van héa, khong phan biét
doi xir dyea trén quéc tich, mau da, hay ton gido.

IV- GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

Hanh vi va quy tac wrng xir xa hoi

MT129: Tré thuc hién mot s qui dinh & 10p,
gia dinh: Sau khi choi cat dd choi vao noi quy
dinh, gio ngu khong 1am on, vang 15i 6ng va bd
me.

- Mot s6 qui dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (Pé d6 dung, do
choi ding chd; Trat tu khi an, khi ngu; D1 bén phai né duong).

MT130: Tré biét noi cam on, xin 13i, chao hoi 18

phép.

- Lang nghe y kién ctia nguoi khac, str dung 101 n6i va ctr chi 1€ phép.

MT131: Tré biét chii y nghe khi c6, ban néi.

- Cht y nghe khi cd, ban noi.

MT132: Tré biét yéu mén, quan tdm, ngudi than
trong gia dinh. Biét quan tdm gitip d& ban beé.

- Quan tam, yéu mén nguoi than trong gia dinh.

- Quan tam, gitp do ban be.

- Thé hién trdach nhiém cia ban thdn qua cac hoat dong va cdach lam
viéc trong nhom.

- Péi xir cong bcing VOi moi tré, ton trong su khac biét.

MT133: Tré biét chd dén luot khi dugc nhic
nho.

- Cho dén luot, khong chen ngang, khong x6 day nguoi khac, khong
tranh gianh.

- Hop tac véi ban be va c6 gido.

- Phan biét hanh vi “dang” - “sai”, “tot” - “xau”.

- Khong phan biét doi xir cac ban khac gioi, cac ban co hoan canh ddac
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biét, dac diém ngoai hinh khac voi minh

MT134: Tré biét trao ddi, thoa thuan véi ban dé
cung thuc hién hoat dong chung (Choi, truc
nhat).

- Trao ddi, théa thuan véi ban dé cung thuc hi¢n hoat dong chung (Truc
nhat, xép don dd choi...)

- Chdp nhan sy da dang va ton trong sy khac biét vé biéu hién bé
ngodi, cach song va lam viéc khdc nhau ciia nguoi khdc lién quan dén
gioi, van hoa.

MT135: Biét tran trong va gii gin cac gia tri
vin héa truyén thong ciia Péng Triéu, nhw bdo
vé di tich, gia gin vé sinh moi truong tai cdc dia
diém van héa. (Véin héa viing mién)

- Tran trong va gi# gin cac gia tri vin héa truyén thong cia DPéng
Triéu, nhiw bdo vé di tich, gii gin vé sinh méi truwong tai cdc dia diém
van hoa.

MT136: Tré biét thuc hanh di bg an toan ; tré
hiéu va thiee hanh cdc quy tdc, ludt 1é giao théng
don gian dé bao ddam an todn khi tham gia giao
thong. (Toi yéu Viét Nam)

- Tré thiee hanh di bé an toan qua dwong, biét khi nao thi dieng lai, nhin
trai, nhin phai, va di nhanh khi can thiét.
- Tré thuc hanh mét so quy tdc ludt 1é giao théng don gian.

MT137: Xdy dung trong tré tinh yéu qué hwong,
dat nwée, ddc biét la tinh yéu va long ti hao vé
bién, ddo qué hwong.

- Sir dung tranh dnh, sach, video dé gidi thiéu vé cdc hon ddo va bdi
bién néi tiéng ciia Viét Nam.

- Tré nghe nhitng cdu chuyén vé bién, ddo va hat cdc bai hdt vui nhén
lién quan dén bién va dao.

- Tré vé tranh, tao hinh vé bién, dédo va cdc biéu twong yéu nudc.

- Tré thao ludn va chia sé cam xiic vé qué hwong va bién ddo, givip tré
cam nhdn dwgc tinh yéu va long tw hao vé qué hirong.

Quan tim dén moi truong

MT138: Tré thich cham soc cay, con vat than
thudc.

- Cham soc con vat va cay coi.

66




MUC TIEU

NOI DUNG

MT139: Tré bé rac duang noi quy dinh.

- Bo rdc dung noi quy dinh. Giir gin v¢ sinh moi truong

- Tam quan trong cua viéc gii gin vé sinh méi trieong bién va ddo.

- T&c dong ciia réc thdi dén méi truong va cdch bao vé bién, ddo qua
cdc hoat dong don gian hang ngay.

MT140: Tré khong bé canh, bit hoa.

- Bdo v¢ cham séc cac loai cdy, rau, hoa,..trong vuron

MT141: Tré khong dé tran nudc khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra khoi phong.

- Tiét kiém dién, nudc.
- Khong dé tran nudc khi rira tay, tat quat, tat dién khi ra khoi phong.

MT142 : Gido duc y thitc vé trach nhiém:(Cong
nghé sa)

- Sur dung thiét bi cong nghé dung cdch, biét cach cham soc va bao vé thiét bi
(khong ném, khong virt bura bai).

- Tén trong quyén riéng tw va khéng sir dung thiét bi cong nghé ciia nguoi
khac ma khong duwoc phép.

V- GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

Cam nhin va the hién cam xtc trwéce vé dep cia cac sw vat, hién twgng trong thién nhién, cudc song nghé thuat

MT143: Tré vui sudng, vO tay, noi 1én cam nhan
cua minh khi nghe cac am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep ndi bat cua cac su vat, hién
tuong.

- Thurong xuyén chon hoat dong tham my ma tré yéu thich nhdt

- Boc 10 cam xtc phu hop khi nghe &m thanh goi cam, céc bai hat, ban
nhac va ngém nhin vé dep cua cac su vat, hién tugng trong nhién nhién,
cudc song va tac pham nghé thuat.

MT144: Tré thich th, ngam nhin, chi, so va st
dung cac tir goi cam noi 1én cam xac cua minh
(vé mau sac, hinh dang ...) cua cac tac pham tao
hinh.

- Ngam nhin, chi, so cac tac pham tao hinh va sir dung céc tir goi cam
néi 1én cam xtc cua minh vé mau séc, hinh dang, bd cuc...

- Bo 16 cam xuc, thdi do chdn thuc truoc cdi dep va san phcfm nghé
thuat.

MT145: Tré chi y nghe, thich th( hat, vo ta,

- Tré cha y nghe, thich tha hat, vd ta, nhin nhay, lic lu) theo bai hat,
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nhan nhay, lic lu) theo bai hat, ban nhac (Nhac
cé dién, nhac nhe, nhac rap, remix, nhac thiéu
nhi, din ca khéc nhau cia cdc ving mién, nuéce
ngoai, nhac ddn téc cua dia phuong ( hat then,
hat soong c6...); thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va ké cau
chuyén.

ban nhac(Nhac cé dién, nhac nhe, nhac rap, remix, nhac thiéu nhi, ddn
ca khac nhau cua cdac vung mién, nudc ngoai, nhac dan téc cua dia
phuong ( hat then, hat soong cé.....); thich nghe va doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngir; thich nghe va ké cau chuyén.

Mot s6 ki ning trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

MT146: Tré biét hat dung giai diéu, 10i ca, hat
rd 101 va thé hién sac thai cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo; Biér sir dung may tinh véi
phan mém kidsmart choi véi cdc tro choi dm
nhac.

- Hat dung giai diéu, 10 ca va thé hién sac théi, tinh cam cua bai hét.

- S&ng tqo, phan biét &m thanh va ghi nhé khi sang tac hodc nhdc lai
cac mdu am thanh véi cac cong cu khac nhau (TC: Oranga Banga).

- Phén biét cao dé cua am thanh, ghi nhg khi sang tac hogc nhdac lgi
cac mdu am thanh véi cdc cao dé khéac nhau (TC: Toony Loon).

- Phéi hgp &m nhac, thao tac véi cac chuyén dng va do giac vé chiéu
sau (TC: Céac khai cau Blox Bay).

- Kham phé cac quan hé vé khéng gian. X ly cac chuyén déng khi diéu
khién chuyén dgng cua cac hinh am thanh tgo ra (TC: Céac khéi cau
Blox Bay).

MT147: Tré biét van dong nhip nhang theo
nhip di¢u céc bai hat, ban nhac, véi cac hinh
thire (v0 tay theo nhip, tiét tdu, mua)

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di€u cac bai hat, ban nhac
( vd tay, dam chan, nhun nhay mua).

- Str dung cac phwong tién nghé thudt va cong cu khac nhau thé hién ¥
twong, cam xic ciia ban thdan va giao tiép véi nguwoi khdc va méi trieong
xung quanh.

MT1148: Tré biét phdi hop cac nguyén vit liéu

- Phdi hop cac nguyén vat lidu tao hinh, vat liéu trong nhién nhién dé
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tao hinh dé tao ra san phém.

tao ra cac san pham.

MT149: Tré biét v& phdi hop cac nét thang,
xién ngang, cong tron tao thanh birc tranh co6
mau sic va bd cuc. Biét sir dung bang twong tdc
thdng minh t6 cdc nét goi y tao thanh con vdt, vé
theo y thich hodc theo yéu cau cia gido vién.

- Str dung cac k§ nang v& dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang/ duong nét.\

- Nhén xét san pham tao hinh vé mau sic, hinh dang/duong nét

- T6 cdc nét goi y cua chir cdi dé tao thanh hinh céc con vdt. Ding tay
dé vé theo y thich hodc theo y&u cau cua gido vién (Tro choi: Finger
paint).

MT150: Tré biét xé cat duong thang, dudng
cong...va dan thanh san phim c6 mau sic bd
cuc.

- S dung céac k¥ ndng cat, x¢ dan dé tao ra cdc san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang/ duong nét.

MT151: Tré biét lam 16m, dd bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat nin dé nin thanh san pham
c6 nhiu chi tiét.

- Biét lam 10m, do bet, bé loe, vudt nhon, udn cong dat nan dé nan
thanh san pham c6 nhi€u chi tiét.

MT152: Tré biét phdi hop cac ki ning xép hinh
dé tao thanh cac san pham c6 kiéu dang, mau sic
khac nhau.Tré biét nhan xét cac san pham tao
hinh vé mau sic, duong nét, hinh dang.

- Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé tao ra san phém theo y thich.

- Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau siac, duong nét, hinh dang.

Thé hién su sang

tao khi tham gia hoat dong ngh¢ thuat

MT153: Tré biét lua chon va tu thé hién hinh
thirc van dong bai hat, ban nhac. Tré biét lua
chon dung cu 4m nhac dé g0 dém theo nhip diéu,
tiét tAu bai hat.

- Lya chon, thé hién céac hinh thirc van dong theo nhac.

- Tw do sang tao cua tré khi tham gia vao hoat dong, thé hién sé thich
va sang kién ciia riéng tré.

- Lua chon dung cu 4m nhac dé g& dém theo nhip diéu bai hat, tiét tiu
bai hat.

- Hoc cdc bai hat vui nhén va dé nhé vé bién va ddaobiéu dién cac bai
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hat, maa, hodc nhdy lién quan dén bién, ddo truéc 16p hodc trong cac
Sy Kién cua truong.

MT 154: Tré biét néi 1én y tudng va tao ra cac
san pham tao hinh theo ¥ thich. Tré biét dat tén
cho san pham tao hinh.

- Noi lén y tudng tao hinh ctia minh.

- Y thike giik gin, bdo vé tén trong san pham nghé thudt.

- bt tén cho san pham caa minh.

- Ty do sang tqo cAc bic tranh vé bién, ddo.

- Sir dung dat sét, gidy mau, bang dinh, va cdc vt liéu tai ché dé tré
lam mo hinh bién, ddo, hodc cac sinh vdt bién.

- Si# dung sach hogc hinh dnh vé bién va ddao dé tré cé ¥ twong va cam
hitng cho céc burc tranh va mé hinh cua minh.

MT155: Gi6i thiéu cho tré vé san phdm thii cong
gom sir Dong Trieu mdt ddc trung ciia Pong
Triéu, hudng dan tré tham gia lam cdc san pham
don gian.

- Biét san pham thii cong my nghé dic trung ciia Déng Triéu |a gom sir
va tham gia lam cdc san pham don gidn.
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4. P tudi miu gido 5 — 6 tudi

Muc tiéu

Noi dung

1. Cham séc, nudi dudng

1.1. An, udng

MT1: Tré dugc an theo Ché d6 an, khau phan an | - Nhu cdu ning luong tai truong cta 1 tré trong mot ngdy chiém 50 —

phi hop véi d6 tudi tai truong.

55% nhu cau ca ngay: 615 — 726 Kcal.

Tré duoc An du bita dn: 1 bira chinh va 1 bita | - An mot bira chinh vao budi trua va mot bira phu vao buoi chiéu.
phu dam bao nang lugng cac bita an va ty 1€ cac | - An theo thuc don, dn du khau phan va can doi vé dudng chat.

chat cung cap nang luong theo quy dinh.

+ Ndang lwong phdn phoi cho cdc bira dn: Bita dn budi trua cung cap tir
30% dén 35% ning lugng ca ngay. Bita an budi chiéu cung cap tir 25%
dén 30% ning luong ca ngay. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10%
nang lugng ca ngay.

+ Ty I¢ cac chdt cung cdp nang lirong dwoc khuyén nghi theo co cdu:
Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang lugng khau phan
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang luong khau phan
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning luong khau phan.

- Udng du nude: khoang 0,8 — 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nude trong thic dn).

1.2. Ngu

MT2: Tré dugc Ngu trua dung gio, da gidc va an | - Ngu trua ding, du gio (150 phat: tir 1 1h30 — 13h45).

toan.

1.3. Vé sinh

MT3: Tré dugc vé sinh ca nhan, vé sinh moi | - V& sinh ca nhan dang cach:

truong

+ Rura tay trudce khi dn va sau khi di v¢ sinh, sau khi tham gia cac hoat dong...
+ Rira mat
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+ D1 v¢ sinh dung noi quy dinh.

- V& sinh mdi truong:

+ V& sinh phong nhém, d6 ding, dd choi hang ngay, hang tuan, hang thang.
+ Giir sach ngudn nude va xir Iy rac, nude thai: ngay/lan

1.4. Cham soc siwrc khoe va an toan

MT4: 100% Tré dugc kham strc khoe dinh ky.
Theo ddi, danh gia sy phat trién cia cin ning va
chiéu cao theo lta tudi. Tré phéat trién binh
thuong 1a ... Giam ty 1€ SDD...

+ Theo ddi, danh gia sy phat trién SDD va béo
phi (néu co).

- Kham strc khoe dinh ky 02 1an/ nim (thang 09 va 03). Theo ddi, danh
gia su phat trién cta can ning va chiu cao theo Ira tudi 03 lan/ nim
(thang 9, thang 12 va thang 3). Phong chéng suy dinh dudng, beo phi.

- C0 giai phap kip thoi voi tré suy dinh dudng: B6 sung chét dam, sita, canxi.
- Pbi véi nhiing tré béo phi: giam chat béo, ting cuong vitmin va chat
x0 trong thuc don hang ngay.

- Phéi két hop cung phy huynh trong viéc chim soc gido duc tré.

MT5: Tré duge phong tranh cac dich bénh xay ra
tai 16p. Ti€m ching theo quy dinh (QCN)

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay chan miéng, cac dich bénh theo
mua: cam A,B,’bénh thuy dau...). ,
- Tiém chung: uoéng céic loai VIM, tiém ching theo chuong trinh cia Y te.

MTG6: Tré dugc dam bao Phong trdnh mot sO tai
nan thuong tich (QCN)

- Bao vé an toan va phong tranh mat sb tai nan thudng gip.

2. Giao duc

2.1. Linh vue phat trién thé chat

1.1. Phat trién vin dong

- Thue hién dwoge cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hip

MT7: Tré thuc hién ding, thuan thuc cic dong
tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh hoic theo nhip
ban nhac/ bai hat. Bat dau va két thuc dong tac
dang nhip

* Cac dong tac phat trién hd hap.

+ Hit vao that sau. Tho ra tur tir.

+ Hit vao tho ra két hop véi sir dung do vat.

(Ngui hoa, thdi no, thoi bong...)

* Cac dong tac phat trién co tay va co ba vai.

- Tay:

+ Pua tay 18n cao, ra phia trudc, sang 2 bén ( két hop véi vay ban tay,
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- Tdp véi bai hat ¢ 1oi ca theo chi dé. Tdp
Aerobic, dan vi.

quay cb tay, kiéng chan)

+ Co va dudi timg tay, két hop véi kiéng chan.

+ Hai tay danh xoay tron trudc nguec.

+ Panh chéo 2 tay ra 2 phia trudce, sau.

+ Luan phién tirng tay dua 1én cao.

* Cac dong tac phat trién co bung, lung, lwon.

+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang tréi
+ Quay sang trai, sang phai két hop véi tay chéng hong hodc hai tay
giang ngang, chan budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop véi tay chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

* Cac dong tac phat trién co chan:

+ Pua chéan ra cac phia (phia trude, sang ngang, phia sau...).

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dua mot chan vé phia
trude, mot chan vé phia sau.

- Tdp theo nhac bai hdt trong chii dé

- Thé hién k¥ niing vin dong co ban va céc t6 chit trong vin dong

MT8: Tré biét thuc hién phdi hop cic k§ ning
trong van dong Bat.

- Bat lién tuc vao vong
- Bat tach khép chan qua 7 6
- Bat qua vat can cao 15 - 20 cm

MT9: Tré biét bat xa tdi thiéu 50cm(CS1)

- Bat xa 50 cm.

MT10: Tré co thé nhay xudng tir do cao 40
cm.(CS2)

- Bat - nhay tir trén cao xudng 40 cm - 45 cm;

MT11: Tré biét ném va bat bong bang 2 tay tir
khoang cach xa 4m. (CS3)
Tré biét phoi hop tay, mat trong van dong ném

- Ném va bat bong voi nguoi doi dién (khoang cach 4 m)

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay (Ném trang dich nam ngang ; Ném
trang dich thing dtng)
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MT12: Tré thuc hién dugc dong tac: Trco, Ién
xubng thang & d6 cao 1,5m so véi mat dét. (CS 4)
Tré biét phdi hop tay mit trong van dong thé hién
su nhanh nhen, khéo 1éo trong thuc hanh bai tap
truon, tréo

- Tréo 1én xuéng 7 giong thang; ,
- Tréo lén,xuélng thang & do caorl,Sm so vO1 mat dat.
- Trudn sap két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30 cm.

MT13: Tré ¢6 the nhay 10 co duoc it nhét 5-7 budc
lién tuc, d6i chan theo yéu cau.(CS 9)

- Nhay 10 ¢o 5Sm; 7 ‘
- Nhay 16 ¢0 5 - 7 budc lién tuc, d61 chan theo yéu cau

MT14: Tré biét dap va bat bong bang 2 tay.
(CS10)

- Pap va bat bong bﬁng 2 tay (tai chd)
- P1 va dap bat bong bang 2 tay.

MT15: Tré biét di thing bang trén ghé thé duc
(2m x 0,25m x 0,35m). (CS 11)

- Tré biét giir thang bang khi di 1én, xuéng van ké
dbc (2m x 0,3 m)

- Di thing bang trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m);
- bi trén day (day dit trén san);

- Di trén van dbc;

- i 1én, xudng van ké déc (2m x 0,3 m)

MT16: Tré gitr thang bang co the, 06 kha nang
kiém soat van dong: Pi/chay thay d6i huéng van
dong theo dung hi¢u Iénh

- bi va chay

- Pi bang mép ngoai ban chén, di khuy goi,

- Pi ni ban chan tién, lui

- Pi, chay thay dbi tdc do, hudng dich déc theo hiéu lénh.

MT17: Tré c6 thé chay 18m trong khoang thoi
gian5-7s. (CS12)

- Chay 18m trong khoang thoi gian 5 - 7 gidy.
- Chay cham khoang 100 — 120m

MT18: Tré c6 thé chay lién tuc 150m khong han
ché thoi gian (CS13)

- Chay cham 150m

MT19: Tré c6 thé tham giqa cac hoat dong hoc tap
lién tuc va khong c6 bi€u hi¢n mét mdi trong
khoang 30 phut (CS14)

- Tham gia cac hoat dong hoc tap nhiét tinh, huéong ung tich cuc, van
dong thoai mai, tap chung chu y vao su hudng dan cua gido vién khong
c6 dau hiéu mét moi trong khoang 30 phut

MT20: Tré biét bo qua 5,7 diém dich déc cach
nhau 1,5 m ding yéu cau.

- BO bang ban tay, ban chian 4m - 5m

- B0 theo duong dich dic qua 7 diém

- BO chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m

- Tré bo qua 5, 6 diém dich dic cach nhau 1, 5m ding yéu cau.
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MT21: Tré biét phdi hop tay mit trong van dong
tung, chuyén.

- Tung béng 1én cao va bit.

- Tung, dap bong tai chd.

- bi va dap bit bong.

- Chuyén bat bong qua dau va chan.

MT22: Tré c6 thé phdi hop thuc hién lién tuc 2
van dong co ban

-Thyc hi¢n hai van dong co ban lién tuc
-Thuc hién 2 van dong co ban theo kha nang, theo yéu cau

Thue hién va phoi hop duoc cic cir ddng ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay mat

MT23: Tré biét té mau kin, khong chom ra ngoai
duong vién cac hinh v& ( CS6)

Tré biét cach t6 cdc nét goi y tao thanh con vat,
vé theo y thich hodgc theo yéu cau cia gido vién.
(Bing cim irng twong tic EFUN TABLE)

- T6 mau khong chom ra ngoai duong vién cac hinh vé

- T6, dd theo nét

- Nhdn biét, t6 cdc nét goi ¥ ciia chit cdi dé tao thanh hinh cdc con
vdt.

- Daing tay d@é vé theo y thich hogc theo yéu cdu cia gido vién.

MT24: Cit theo dudng vién thang va cong cla
cac hinh don gian.(CS7)

- Xé, cat duong vong cung khong bi rach
- Cat dugc thoe dudong vién cua hinh vé

MT25: Dan cac hinh vao dung vi tri cho trudc
khong bi nhan.(CS8)

- Phét ho déu

- Ghép va déan hinh cat theo mau

- Dén cac vao dang vi tri cho trude khong bi nhan.
- San pham khong bi rach.

MT26: Phoi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay,
phdi hop tay — mat trong mot s6 hoat dong:

- Cac loai ctir dong ban tay, ngon tay va cd tay
- Gap mé lan luot timg ngén tay

- Xay dung, lap rap véi 12 — 15 khéi.

- Bé nin

1.2. Gi4o duc dinh dudng sirc khoe

Biét mot s6 mén iAn thwe pham thong thwong va loi ich ciia chiing ddi véi sirc khée

MT27: Tré ké duoc tén mot sb thirc an can cé
trong bira an hang ngay (CS19)

- Tré biét mot s6 mon an, thuc phdm thong
thuong va ich loi ciia chung dbi vai stic khoe.

- Nhan biét, phan loai mot s6 thuc phém thong thuong theo 4 nhom
thuc pham.
- Lam quen v&i mot sb thao tac don gian trong ché bién mot s mon an,
thirc udng.
- Nhan biét su lién quan giita dn udng v4i bénh tat ( ia chay, sau ring,
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‘ suy dinh dudng, béo phi,...

Thuwe hién dwgc mot so viéc tw phuc vu trong sinh hoat

MT28: Tré biét ty mic va cdi dugc d0. (CS5)

- Cai, cdi cuc, kéo khoa (phéch mo tuya), xau, luén, bude giay.
- Mac cac loai 4o chui dau, dong cuc 4o sao cho hai vat 4o bang nhau.

MT29: Tré biét ty rira tay bang xa phong trudc
kl}i an, va sau khi di v€ sinh va khi tay
ban.(CS15)

- Ty rtra tay sach bang xa phong.

- Rtra sach tay khong ¢6 mui xa phong.

- Rra gon: Khong vay nudc ra ngoai.

- Tré biét duogc loi ich cua viée giir gin vé sinh tay, chan...
khi an.

- Pi vé sinh dling noi quy dinh, sir dung d6 dung vé sinh diing céch.

trudc va sau

MT30: Tré biét tu rira mat, trai ring hang
ngay.(CS16)

- Tap luyén k¥ nang: danh rang, lau mat.
- Hinh thanh thoi quen, hanh vi v€ sinh trong an uoéng va phong chong bénh
tat: vé sinh rang miéng sau khi an hodac trude khi di ngu, sang ngu day)

MT31: Tré biét gitt dau téc, quan 4o gon
gang.(CS18)

- Ty chai dau, gitr dau toc, quan 4o gon gang, sach s€, khong bodi ban
Vao quan 4o.

MT32: Tré biét sir dung mot s6 do dung phuc vu
an uong thanh thao.

- Tu xic com an gon gang, tu x&1 com, chan canh vao bat. Biét 1ay coc
ro6t nudc uong khong lam nude tran ra ngoai.

MT33: Tré biét di vé sinh dung noi qui dinh, biét
di xong gi6i/giat nude cho sach.

- Pi vé sinh dang noi quy dinh, str dung d6 dung vé sinh dung cach di
xong tré tu gi0i/ giat nudce cho sach.

Tap lam mot so viéc tuw

phuc vu trong sinh hoat va giir gin strc khoe

MT34: Tré biét che miéng khi ho, hit hoi, ngap.
(CS17)

- Tré c6 mot s6 hanh vi va théi quen tét trong vé
sinh, phong bénh

- Nhan biét mot sé hanh dong van minh, lich su.

- Tap luyén mot s thoi quen tot vé giit gin strc khoe.

- Loi ich cta viéc gitr gin v¢ sinh than thé, vé sinh moi truong ddi véi
suc khde con nguoi.

- Lya chon va sir dung trang phuc phu hop voi thoi tiét.

- ich loi cua mac trang phuc phu hop voi thoi tiét.

- Nhan biét mot sd biéu hién khi & om, nguyén nhan va cach phong tranh.

MT35: Biét va khong an, udng mot sb thie an co
hai cho co thé.(CS20)

- Nhan biét sy lién quan giira an uong vo1 bénh tat. (ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo phi...).
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‘ - K& tén mdt s6 d6 an, d6 uong khong tot cho strc khoe.

- Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT3§: Tré nhan ra va khong choi mot s6 d6 vat
c6 thé gay nguy hiém. (CS21)

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhiing vat dung nguy hiém dén tinh mang nhu (dao,
kéo; nhitng manh coc thuy tinh, manh guong bi vo....)

MT37: Bict va khong lam mot s0 viéc ¢6 the gy
nguy hiém.(CS22)

- Tré c6 mét so thoi quen tét lién quan dén an
toan cho ban than (QCN)

- Nhén ra mot sd viéc 1am c6 thé gdy nguy hiém ddi véi ban than va
nguoi xung quanh

- Blet mot 80 viée lam co thé gdy nguy hiém nhu danh nhau, tam song,
hd, cam 6 dién, so vao duong diy dién, choi gan khu vuc bép ga,
nghich dao, keo... va khong lam nhimg viéc gay nguy hiém do.

- Thue hanh théi quen tét lién quan dén an toan cho bén than (QCN)

MT38: Tre khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh,
nguy hiém. (CS 23)

- Nhén biét va phong tranh nhimng noi nguy hiém nhu ao, ho, séng, sudi,
6 dién, khu vuc bép ga, ban 13, bép 10.... nhitng noi khong an toan, phan
biét duoc noi ban, sach va mét vé sinh nhu khu rac thai... choi ¢ noi
sach va an toan.

MT39: Tré khong di theo, khong nhan qua cua
nguoi la khi chua dugc nguoi than cho
phép.(CS24)

- Biét tranh mot s6 truong hop khong an toan

+ Khi nguoi la bé am, cho banh keo, udong nude ngot, ra di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong dugc phép cia nguoi 1on
cb gido.

MT40: Kéu ciru va chay khoi noi nguy
hiém.(CS25)

- Tré biét nhdn di¢n va phén ikng véi cdc tinh
huong giao thong. (Téi yéu Viét Nam)

- Nhan biét mot s6 truong hop khan cap nhu chdy nd, tai nan...va goi
nguoi dén gitip d&. Kéu cuu va chay khoi noi nguy hiém.

- Tao tinh huong mé phong dé tré hoc cdch phdn irng véi cdc tinh
huong giao théng, chang han nhw khi cé dén xanh hodc dén do, va
khi gap cac phwong tién khdc.

MT41: Tré biét hat thude 14 1a ¢6 hai va khong
lai gan nguoi dang hut thude.(CS26)

- Tac hai thong thuong ctia hit thude 14 hodc ngti phai khéi thudce 14.

2.2. Linh vuc phat trién nhan thirc

2.2.1. Kham pha khoa hgc
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Xem xét va tim hiéu diac diém cua cac sw vat, hién tuwong

MT42: Tré thé hién mot sd hiéu biét vé cac giac
quan va mot s6 bo phan co thé con ngudi.

Tré nhin biét dwoc cdc bj phin trén co thé, biét
cdch mé ti vé bé phin con ngwoi. (Khai thdc
phéan mém Kidsmart)

- Chlrc nang cac giac quan va mot s6 bd phan khac cta co thé.

- Nhdn biét cac bo phan co thé va biét cach moé ti vé by phan con
nguwoi.

MT43: Tré biéj[ phan loai mot s6 d6 dung thong
thuong theo chat liéu cong dung(CS96)

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cua d6 dung, d6 choi va su da
dang cua chung ‘ ‘ ’
- Phan loai d6 dung, d6 dung, d6 choi theo 2-3 dau hiéu.

MT44: Tré nhan biét dugc mot s6 phuong tién
giao thong

- Pic diém, cong dung cuia mot $6 phuong tién giao thong va phan loai
theo 2-3 dau hiéu.

M:I'45: Goi tén nhém cay ¢di, con vat theo dic
diém chung. (CS 92)

Tré lam quen véi Tiéng Anh théng qua nhdn
biét cac chiw cdi Tiéng Anh qua tén goi cdc con
vit, hoa qud, thwe vit...; Phdat am bing Tiéng
Anh; (Bang cam wng twong tac EFUN TABLE)

- Pic diém, ich lgi va tac hai ctia con vat, cay, hoa, qua, rau.

+ Goi tén cac con vat/ cdy gan giii xung quanh. Tim duoc dic diém
chung, ich loi cua 3 hoac 4 con vat/ cay/ hoa qua.

+ Dit tén cho nhom nhing con/ ciy/ hoa qua... bang nhimg tir khai quat.

- Tim chi# cdi con thiéu cia cdc dé vdt, con vdt, hoa, qud..v..v..tao
thanh tir Tiéng Anh hoan chinh.

- Phdt am tén con vt bang Tiéng Anh theo mdu.

MT46: Nhén ra sy thay d6i trong qua trinh phat
trién cua cay cdi va con vat va mdt s6 hién tugng
tu nhién.

Tré biét kham pha thé gigi xung quanh qua
Ngbi nha khoa hoc ciia SAMMY va biét thuc
hanh phan logi, sdp xép, quan sét, dw dodn va
xay duwng cdc tro choi.(Khai thdc phan mém

- Qua trinh phat trién cua cay, con vat, diéu kién séng clia cua mot sb
loai cay con vat.

+ Goi tén cho ting giai doan phat trién cia cdy/ con vat/ hoa qua thé
hién trén tranh.

+ Nhan ra su sép xép nhiing tranh anh do theo trinh ty phat trién.

+ Céch cham soc va bao vé con vat, cay

- Phan logi cdc burc tranh theo dung chiing logi.

- Thiét ké do choi va mdy méc.

- Sdp xép cdc birc tranh theo diing thir tw dé tao mot bé phim.
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Kidsmart)

MT47: Loai dn’qc mot dbi tuong khong cung
nhom véi céc doi tugng con lai. (CS115)

- Nhan ra sy khac biét ctia mot ddi tuong trong nhom so voi nhitng ddi
tuong con lai.
- Giai thich dang ly do loai bd doéi tugng khac biét do.

MT48: Tré nhan biét sy khac nhau gitra ngay va
dém,mat troi va mat trang. Tré biét dac di€m cua
khong khi, &nh sang va tac dung ctia n6

- Su khac nhau gilta ngay va dém, mat troi va mat trang
- Khong khi, cdc ngudn 4nh sang va su can thiét ctia nd véi cudc séng
con nguorl con vat va cay.

MT49: Tré biét dic diém, tinh cht cua nudc, tac
dung cua nudc véi doi séng con nguoi, con vat
va cay. Tre biét dic diém tinh chat cua dét, da,
cat, so1

- Cac nguon nudc trong m01 truong song

- fch loi cua nudce voi doi song con nguoi, con vat va cay

- Mot s6 ddc diém tinh chit cta nuoce

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé ngudn nudc
- Mot vai dic diém, tinh chat cta dat, da cat, soi.

N hﬁn biét moi quan hé don gidn cia sy vat, hién tuong va giai quyet van dé don gian

MT50: Nhan biét méi quan h¢ don gian cua sy
vat, hién tuong va giai quyét van dé don glan

- Nhan xét duge moi quan h¢ don gian cua su vat, hién tuong
- G1a1 quyét cac van dé don gian bang cac cach khic nhau

Thé hién hiéu biét vé doi twgng bang cac cach khac nhau

MT51: Tré nhan ra sy thay doi trong qua trinh phat

trién clia cay cbi va con vat va mot sO hién tuong tu
nhién.(CS 93)

- Qua trinh phat trién cua cay, con vat, diéu kién song ctia mot sb loai
cay con vat

- Quan sat phan doan mdi lién hé don gian gitra con vat, cdy cbi va moi
trudng song.

MT52: Tré n6i duge mét sé dic diém ndi bat cia
cac mua trong ndm noi tré dang song.(CS94)

Tré biét kham pha thé gidi xung quanh qua
Ngbi nha khoa hec ciia SAMMY va biét thuc
hanh phan logi, sdp xép, quan sat, duw dodn va
xay dwng cdc tro choi.(Khai thdc phan mém
Kidsmart)

- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay ddi theo mua va thr ty cac mua

- Su thay ddi trong sinh hoat ctia con ngudi, con vét va cay theo mua

- Pic diém dic trung clla cac mua

- Biét lyra chon trang phuc theo mua cho phu hop.

- Khdm phd djng vit, thuc vit khi chiing thich itng véi sw thay déi cdc
mua.

- Viin dung cdc yéu t6 thoi tiét khdc nhau.

- Sdp xép cdc birc tranh theo diing thir tw dé tao mot bé phim.
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MT53: Tré co tl}é dy doan mét sb hién tuong tu
nhién don gian sap xay ra.(CS95)

- Du doan mdt s hién twong tu nhién don gian sap xdy ra va giai thich
duogc du doan cua minh. (Mua, nang, g10, bao, 1i lut, han han...)
- M6t s6 hién tugng thoi tiét thay doi theo mua va thur tu cac mua

MT54: Tré giai thich duoc mdi quan hé nguyén
nhan - két qua don gian trong cudc sébng hang
ngay. (CS 114)

- Tré giai thich dugc cau héi béng mau cau: "Tai vi......nén..." néu duoc
nguyén nhan dan dén sy viéc.

- Thi nghiém, thuc nghiém vé su vat hién tuong xung quanh nhu; vat
chim ndi, sy luan chuyén ctia nudc, khong khi...

MT55: Tré hay dit cau hoi. (CS112)

- To mo tim toi, kham pha cac SVHT xung quanh nhu dit cau hoi vé
SVHT ° Tai sao co mua’...

MT56: Tré thé hién hiéu biét vé ddi tuong qua
hoat dong choi, &m nhac, tao hinh

- Céc trd choi dong vai theo chu dé, bt chudec mo phong dong tac cia
cac con vat

- Hat van dong céc bai hat vé cay, con vat

- V¢, x¢, ndn cac con vat

2.2.2. Lam quen v6i mot s6 khai niém so dang vé toan

Nhén biét va dém s6 lwong

MTS57: Tre co thé nhan biét con sé phu hop voi
sO lugng trong pham vi 10. (CS104)

- Tré nhan biét cac chir sé bang Tiéng Anh,
thém bot so lwong va lam quen véi phép tinh
cong trur trong pham vi 10 thong qua tro choi .
(Bdng cdm irng twong taic EFUN TABLE)

Tré biét siv dung mdy tinh nhw la mét cong Cu
dé sang tao, choi va hoc. Tré biét cdc con so,
cich dém, thém bét (Khai thic phin mém
Kidsmart)

-Pém trong pham vi 10, dém theo kha nang.

- Cac chur s0, s0 lugng va sO tht ty trong pham vi 10

- Y nghia cac con s0 dugc sir dung trong cudc séng hang ngay (sd nha,
sb dién thoai, bién sb xe, )

- Poc sé bang Tiéng Anh.

- T6 ther tw cdc chir sé theo y thich tr 1 - 10 va t6 theo yéu cau cia
gido vién,

- Thém bgt trong pham vi 10.

- Lam quen vdi phép cgng, trir trong pham vi 10

- Nghe, xem So va sé lwong twong ing.

- Nhdn biét sé lwong.

MT58: Tré biét tach, gopl0 doi tuong thanh 2
nhom bang it nhat 2 cach va so sénh so lugng cua

- Gop/tach cac nhém doéi tugng bang cac cach khac nhau va dém va so
sanh s0 lugng cia cac nhom.
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cac nhom.(CS105)

So sanh sip xép theo quy tic

MT59: Tré nhén ra qui téc xdp xép don gian va
t1ep tuc thyc hién theo qui tac. (CS116)

Btet so sdnh, sap xep theo quy tac, sap xep cdc
s6 theo thir tw. (Bang cdm trng twong téc EFUN
TABLE)

- So sanh, phat hién quy tic sap xép va sap xép theo quy tic.

- Tao ra quy tic sép Xép.

- Ghép thanh cdp nhitng déi twong cé moi lién quan

- So sdnh |én hon, nhé hon hodc bing dé Vit xudt hién twong g
trén man hinh;

- Sdp xép theo qui tic; Sdp xép cdc sé theo thir tue tir bé dén lon.

So sanh 2 ddi twong

MT60: Biét cach do do dai va noi két qua do.
(CS106)

- Po d0 dai mot vat bﬁng cac don vi do khac nhau
- Po d6 dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do
+ Chon duogc dung cu lam thudc do

+ Pit thudce do lién tiép

+ Noi ding két qua do

MT61: Tré biét sir dung mot sb dung cu dé do,
dong va so sanh, n6i két qua.

- Po dung tich cac vit, so sanh va dién dat két qua do.
+ Chon dung cu dé do, dong.

+ Muc day dung cu do

+ D6 vao d6i twong can do. Noi dung két qua do.

Nhén biét hinh dang

MT62: Trér chi ra dugc khdi c?}u, khoi vuong,
khoi try, khoi chit nhat theo yéu cau.(CS107)

Tré biét siv dung mdy tinh nhw la mét cong Cu
dé sang tao, choi va hoc. Tré biét cdc con sé,
cach dém, thém bot, so sinh, cic dang hinh

- Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi vudng, khdi chir nhat, khdi tru va
nhan dang cac khéi hinh d6 trong thuc té.

- Chép ghép céc hinh, hinh hoc dé tao thanh cic hinh méi theo y thich
va theo yéu cau.

- Tao ra mdt s hinh hoc b@fmg cac cach khac nhau.

- S0 sanh va chen cé'.

- Xdc dinh va chen hinh, thiét I@p trén khodng tréng hodgc theo mét
mau thiét ké.

hoc, kich thuéc. (Khai thic phan mém | - Thii cdc thiét bj theo thir tw khdic nhau d@é tgo ra cdc két qud khdc nhau.
Kidsmart) - Nhén biét/xdc dinh mau hinh.
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Pinh hudng thoi gian va dinh hudéng thoi gian

MT63: Tré c6 thé xac dinh vi tri (trong, ngoai,
trén dudi, trude, sau, phai, trai) cua mot vat so
voi mot vat khac.(CS 108)

Tré biét kham phd, tw do im toi, dinh huéng
trong khong gian va thoi gian, xdc dinh dwoc
cdc phwong huong qua ngoi nha khong gian va
thoi gian ciia TRUDY. (Khai thdc phin mém
Kidsmart)

- Xac dinh vi tri cua d6 vat ( phia trudc- phia sau ; phia trén - phia
dudi ; phia phai - phia trai.) so véi ban than tré, voi ban khac, véi mot
vat nao d6 lam chuén.

- Xdc dinh cdc phwong hwéng chinh: trdi, phdi, trwée, phia nam, bic,
dong, tay.

MT64: Tré phan biét dugc ngay hdom qua, ngay
mai qua sy kién hang ngay. (CS110)

- Nhan })iét hom qua, hom nay, ngay mai qua cac su kién hang ngay tré
dugc dén 16p, di choi, du lich....
- Cong vi¢c cua ngdy hom qua, hom nay va du dinh ngay mai.

MT65: Goi tén cac ngay trong tuan theo thu
tu.(CS109)

Tré biét khdm phd, tw do tim toi, dinh hwéng
trong khong gian va thoi gian, xdc dinh dwoc
cdc ngay trong tudn qua ngéi nha khéng gian
va thoi gian ciia TRUDY. (Khai thic phian mém
Kidsmart)

- Néi duoc tén cac ngay trong tuan theo thi ty.
- N1 duogc tén cac ngay di hoc va ngay nghi trong mot tuan.
- Hoc cach xdc dinh cdc ngay trong tudn

MT66: Tré ndi dugc ngay trén 10c lich va gio
trén dong ho( CS111)

Tré biét kham phd, tw do tim toi, dinh huéng
trong khong gian va thoi gian, xdc dinh dwoc
cdc phwong huong qua ngoi nha khong gian va
thoi gian ciia TRUDY. (Khai thdc phin mém
Kidsmart)

- Néi duoc lich, dong hd dung dé lam gi?

- Néi duoc ngay trén 16¢ lich (doc ghep s0)

- N1 duoc gio chan trén dong ho.

- Hoc cdch néi vé thoi gian trén hai logi dong hoé bing gio, niva gio
va mét phan tw gio.

- Hoc vé don vi thoi gian khi di chuyén tién lii hinh minh hoa bing
thang, ngay, gio, phut, gidy.

- Diit cdc biéu twong lén ban do hop cit.

2.2.3 Kham pha xa hoi

Nhén biét ban thin, gia dinh, truong 16p mam non va cong dong
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MTG67: Tré ndé1 dung ho, tén, ngay sinh, gio1 tinh
cua ban than khi dugc héi tro chuyén. Tré noi
duoc tén, tudi, gidi tinh, cong viéc hang ngdy cla
cac thanh vién trong gia dinh, dia chi gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén ngoai, so thich ciia ban than
va vi tri cta tré trong gia dinh

- Céac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép ctia bd me ; So thich cua
cac thanh vién trong gia dinh; quy md gia dinh ( Gia dinh nho, gia dinh
16n). Nhu céu gia dinh, dja chi gia dinh.

MT68: Tré néi duge dén tén, va dia chi cua
trudng, 16p, tén, mot s6 cong viéc cua cd gido va
cac bac cong nhan vién, t&n va mot vai dic diém
cua céc ban trong l6p trong truong khi dugc hoi,
trd chuyén. Tré noéi ho tén va dic diém cua cac
ban trong 16p khi dugce hoi, tro chuyén.

- Tén, dia chi caa truong 16p.

- Tén va cong viéc cua ¢ gido va cac ¢ bac ¢ truong.

- Ho tén va mot vai dic diém cua cac ban, cac hoat dong cua tré &
truong.

- Cac d6 dung dbd choi trong 16p.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén ngoai, s¢ thich ciia ban than
va cac ban trong 16p.

MTG69: Tré thich kham phéa cac su vat va hién
tuong xung quanh. (CS113)

- Thich nhiing cai moi (46 choi, do vat, hoat dong méi).

- Nhén ra va hay hoi vé nhiing thay doi, nhiing cai méi ¢ xung quanh
- Thich thur cong dung cua sy vat.

- Théo, lap lai ciu tao cta sy vat.

- Hay dit cau hoi "Tai sao?", “Cai gi day?”, “Dé lam gi?”...

MT70: Tré c6 thé thuc hién cong viéc theo cach
riéng cua minh. (CS118)

- C6 cach thuc hién cong vi¢c theo cach riéng cia minh.
- Pat dugc két qua theo y€u cau cua cong viéc.

Nhan biét mét s6 nghé

ho bién va ngheé truyén thf')ng o dia phwong

MT71: Tré biét ké tén, cong viéc, cong cy, san
pham/lch loi ...cuia mét s6 nghé cac nghé phd
bién. (CS98)

Tre biet tén goi, dac diéem noi bat cua mot so

nghé truyén thong ciia dia phirong.

- Tén goi, cong cu, san phiam cac hoat déng va y nghia ciia cic nghé
pho bién.

- Ten goi, cong cu, san pham ciia nghé, cdic hoat dong va y nghia cdc
nghé phé bién, nghé truyén thong ¢ dia phwong.(Gom sit, néng sdn
khoai tay)

Nhan biét mét so 1& hi va danh lam thing canh

MT72: Tré biet ké tén mdt so 1€ hoi va ndi ve cac
hoat dong ndi bat cua I€ hdi cua qué huong, dat

- K¢ tén, dac diém ndi bat va cac hoat dong, ¥ nghia ciia cac ngay I€,
hoi, su kién van hoa cua dia phuong, qué huong dat nudc.
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nuoc, qué huwong

Tré biét ké tén va néu mot vai nét dic trung cla
danh lam thang canh, di tich lich st cia qué
huong, dat nudc

- Ké tén, dic dlem ndi bat va cac hoat dong, ¥ nghia cua cac ngay 18,
hdi do trudng | t6 chuc. (Khai giang, trung thu, tét co truyén, 20/11 ;
22/12 ; 8/3; Lé héi chiia Bac Ma, khu di tich lich sir Dé tir chién khu
Péng Triéu...)

- K& tén va néu dic diém ndi bat caa mot s6 di tich, danh lam, théng
canh, su kién van hoa cua dia phuong, cua qué huong, dat nude. (Lé~ hoi
chiia Bic Ma, khu di tich lich sir Dé tir chién khu Péng Triéu, Qudng
Ninh Gate...)

MT73: Tré c6 thé ké duge mot sb dia diém cong

cong gan giii noi tré sdng. (CS97)

- Ké hoic tra 161 duoc cau hoi vé nhing dia diém cong cong: truong
hoc/noi mua sdm, kham bénh, cong vién...d noi tré song.

2.3. Linh vure phat trién ngon ngir

2.3.1. Nghe hiéu 16 n6i

MT74: Tré c6 kha nang nhan ra dugc sac thai
biéu cam cua 101 no1 khi vui, budn, tlirc gian, ngac
nhién, s¢ hai. (CS61)

- Lang nghe va nhan ra dugc sic thai biéu cam cia 1i néi khi vui,
budn tirc gidn, ngac nhién, so hai ciia nguoi khac va biét sir dung sic
thai do vao 161 n6i cua ban than.

- Nhan ra dic diém tinh cach cta nhan vat qua sic thai ngir dicu, 1o
nodi cua cac nhan vat trong cac cu chuyén.

MT75: Tré nghe hiéu va thyc hién duoc céc chi
dan li€én quan dén 2 - 3 hanh dong. (CS62)

- Hiéu va 1am theo duoc 2-3 yéu cau lién tiép.

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau mé rong, cau phiec.

- Hiéu va thuc hién dugc nhiing 101 noi va chi dan cta gido vién.

- Biéu hién sy cb gang quan sat, nghe va thuc hi¢n cac quy dinh chung
trong ché do sinh hoat cta 16p gio tay khi muén néi, chd dén luot, tra
161 cau hoi, cht y lang nghe...)

- Chu ¥ hiéu thong diép, khong ngat 101 nguoi noi

MT76: Tré hieu mot so tir khai quat chi sy vat,
hién tugng don gidn, gan giii. (CS63)

- Hi€u va no61 duoc cac tir khai quat, tir trdi nghia chi sy vat, hién tuong
don gian, gan giii sau khi dugc xem tranh, vat that, mo hinh...
- Gidi nghia dugc mot s6 tur voi su gitp do cua nguoi khac.

MT77: Tré nghe hiéu ni dung truyén, tho, dong
dao ca dao phu hop vai do tudi. (CS64)

- Nghe hiéu noi dung truyén lgé, truyén doc phu hop vaoi do tudi.
- Nghe cac bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, cau doi, ho, ve phu hop
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Vo1 do tudi.

MT78: Tré biét chim cht ling nghe nguoi khac
va dap lai bang cir chi, nét mat, anh mét phu hop.
(CS74)

- Cham chi nghe ngudi khac noi, nhin vao mat khi giao tiép.

- Tra 161 cau hoi, dap lai bﬁng cu chi, di€u bo, nét mat.

- Lang nghe ngudi ké mot cach cham chd, phan Gng lai bang nhiing
hanh dong than thién. Gio tay khi mudn néi.

Str dung loi

noi trong cudc song hang ngay

MT79: Tré biét néi 16 rang. (CS65)

- Phat &m cac tiéng c6 phu Am dau, phu 4m cudi gan giéng nhau va cac
thanh diéu.

-Kérd rang, c6 trinh tu vé su vat hién tuong nao do dé nguoi nghe co
thé hiéu duoc.

MT80: Tré biét su dung cac tir chi tén goi, hanh
dong, tinh chat va tr biéu cam trong sinh hoat
hang ngay. (CS66)

- Str dung dung danh tir, tinh ttr, dong tr, tur biéu cam trong cau noi va
phu hop v6i hoan canh, trong hoat dong hang ngay.

MT81: Tré bict sit dung céac loai cau khac nhau
trong giao tiép. (CS67)

- Dung dugc céu don, cau ghep, cau khallng, dinh, cau phu dinh, cau
nghi van, cau m¢nh 1€nh phu hop véi tinh huong.

MT82: Tré biét st dung 1i ndi dé bay to cam
xuc, nhu cau, y nghi va kinh nghiém cua ban

than. (CS68)

- Bay to tinh cdm, nhu cau va hi€u biét cia ban than rd rang, dé hiéu
bang cac cau don, cau ghép khac nhau.
- Str dung ngon ngir ty dién dat cam xuic cua ban than.

MT83: Tré bict sir dung 16i n6i dé trao doi va chi
dan ban bé trong hoat dong. (CS69) (QCN)

- Sur dung 101 né1 dé trao d61 nhitng nhu cau can thiét trong cudc song
va chi dan cac ban dé cac ban hiéu va cung nhau hop tac trong céc
hoat dong.

MT84: Tré co tI}é ké lai mot hién tuong, mot su
kién nao d6 dé nguoi khac nghe hi€u duoc.
(CS70)

- K¢ lai sy viéc, hién tuong 10 rang, theo trinh ty logic vé su viéc, hién
tuong ma tré bi€t hoac nhin thay.
- Khi nguo1 nghe chua 16 tré co6 thé ké cham lai, nhac lai, gidi thich lai.

MT85: Tré co thé ké lai ndi dung chuyén da nghe
theo trinh tu nhat dinh. (CS71)

Tré biét cich ké chuyén vé mét nhan vt nao do
va hiéu dwoc ¥y nghia ciia tiv trong méi vi du.

- Thudng xuyén tu ké duoc ndi dung cau chuyén (tré da dugc nghe ké)
mot cach rd rang theo trinh tu nhét dinh.

- Chon nhdn vit va cdc tinh tiét cho cdu chuyén, nghe cdu chuyén
cua minh.
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(Khai thac phc“in mém Kidsmart)

MT86: Biét cach khoi xudng cude trd chuyén
(CS72)

- Manh dan, chu dong giao tiép vG1 moi nguoi.
- San sang bat dau no6i chuyén véi nguoi khac.
- Biét cach khoi xudng cudc tro chuyén bang cac cach khac nhau.

MT87: Tré biét dleu chinh giong noi phu hop voi
tinh hudng va nhu cau giao tiép. (CS73)

- N6i va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phii hop voi yéu cau, hoan
canh giao tiép.

- Dleu chinh dugc cuong do giong noi phu hop véi tinh huéng va nhu
cau giao tiép.

MT88: Tré biét khong noi leo, khong ngat 1oi
nguoi khac khi tro chuyén. (CS75)

Tré biét tudn thi cdc quy tic thé hién van héa
khac nhau ( loi n0t, cw Chl, hanh dong...) dé cho
thay mong muon nhu cdu, nguyén vong, va y
kién ciia ban than ( QCN)

- Gio tay khi mudn néi va chd dén luot.

- Khong noi chen vao khi nguoi khac dang noi.

- Ton trong ngudi nodi bang viéc lang nghe, hoic dat cac cau hoi, ndi ¥
kién ctia minh khi ho d4 néi xong.

- Tudn thii cdc quy tic thé hién vin héa khdc nhau (16 néi, cir chi,
hanh dpng...) dé cho thdy mong muén nhu ciu, nguyén vong, va y
kién ciia bin thin

MT89: Tré biét hoi lai hodic ¢6 nhiing biéu hién
qua cu chi, diéu bg, nét mat khi khong hiéu nguoi
khac ndi. (CS76)

- Chi1 dong ding cau hoi dé hoi lai khi khong hiéu nguoi khac néi, hodc thé
hi¢n qua ctr chi, di¢u bo khi tré khong hiéu 161 n6i clia nguoi khac.

- Dung c4u héi dé hoi lai (vi du “Chim gi 14 di sdo sau, “di” nghia 14 gi?)

- Nhun vai, nghiéng dau, nhiu may y mudn lam

MT90: Tré biet sir dung cac tir: chao hoi va tir 18
phép phu hop véi tinh huong. (CS77)

- Str dung céc tir: Cam on ; xin 15 ; Xin phép ; thua ; da ; vang phu hop
véi tinh hudng.

MT91: Khong noi tuc, chiri bay. (CS78)

- Khong noi hodc bat chudc 101 ndi tuc, chiri bay trong bat ctr tinh
hudng nao.

MT92: Tré biét ké chuyén theo tranh. (CS85)

-Ké truyén theo dd vat, theo tranh:

+ Nhin vao tranh v€ trong sach, tré co thé noi duge nodi dung ma tranh
minh hoa.

+ Xép duoc cac blrc tranh theo ding trinh ty va ké duoc nodi dung
chinh cua cau chuyén.
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MT93: Tré c6 thé ké lai cau chuyén quen thudc
theo cach khac nhau. (CS120)

- Ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu thay tén nhan vat, thay doi két
thic, thém bot su kién... trong ndi dung truyén nhung khong mat di y
nghia cua cau chuyén.

MT94: Tré dong dugc vai cac nhan vat trong
truyén.

- Béng kich, thé hién duoc hanh dong, tinh cach cuia cac nhan vat
trong truyén.

MT95: Tré biét doc biéu cam bai tho, ca dao,
dong dao.

- Poc thudc, doc dién cam bai tho, ca dao, dong dao.

2.3.2. Lam quen véi viée doc va viét

MT96: Tré thich doc nhimng chir da biét trong moi
truong xung quanh (CS79)

- Thich doc nhimg chit cai da biét trong bang chit cii & mdi truong
xung quanh.

- Thich tham gia vao hoat dong nghe c6 doc sach, hoi ngudi 16n hoac
ban bé nhitng chir chua biét.

MTO97: Tré thé hién sy thich thu véi sach. (CSS0)

- Xem sach va thudong xuyén thé hién hung thu khi nghe doc céc loai
sach khac nhau.

- Thuong xuyén choi & goc sach, tim kiém séach, ‘doc’ sach tranh hodc
dé nghi ngudi khac doc cho nghe.

MT98: Tré c6 hanh vi gilt gin, bao v€ sach.
(CS81)

- Gilr gin sach, bao v¢ sach.
- 316 can than timg trang khi xem, khong quang quat, x¢ lam nhau sach.
- B¢ séch diung noi quy dinh sau khi str dung sach.

MT99: Tré c6 thé nhan biét § nghia mot so ki
hiéu, bi€u tuong trong cudc song. (CS82)

- Lam quen voi mot s6 ky hiéu thong thudng trong cude song (d6 dung
c4 nhan, nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong,
duong danh cho ngudi di bg....)
- Nhan biét cac nhin hang hoa.

MT100: Tré c6 mdt sé6 hanh vi nhu ngudi doc
sach. (CS83)

- Phan biét phan mé dau, két thuc cua sach.

- Lam quen véi viéc doc sach chi tén cac phan cua sach; Bia, tranh
minh hoa, té€n sach, tén tac gia...

- Cam sach dtng chiéu, 1at gid timg trang sach tur trai qua phai, doc
dua mét hoic tay chi tir trai qua phai tir trén xudng dudi.

MT101: Tré thich “DPoc” theo truyén tranh da

- "Poc" theo truyén tranh d3 biét voi ndi dung chinh phu hop céc tranh
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biét. (CS84)

V¢, glo tranh khi het noi dung truyén.

MT102: Tré biét chir viét co thé doc va thay cho
101 néi. (CS86)

- Hiéu rang chit viét co thé doc, co thé sir dung chit viét, s6, ky hiéu...
dé thay thé cho 101 noi.

- Tré hiéu rang chit viét c6 y nghia va con ngudi dung chir viét véi
nhiéu muc dich khac nhau.

MT103: Tré bict dung cac ki higu hoac hinh v& dé
thé hién cdm xuc, nhu cau, y nghi va kinh nghiém
cua ban than. (CS87)

- Viét lai nhitng trai nghiém cua minh qua nhimg birc tranh hay biéu
tuong don gian va san sang chia sé véi ngudi khac.

- Tré biét dung, tao ra va sao chép cac ky hicu, biéu tuong hodac hinh
vE, ky tu co tinh chat sang tao dé thé hién cam xutc, nhu cau, v nghi
cua ban than;

MT104: Tré thich bt chudc hanh vi viét va sao
chép tir, chir céi. (CS88)

- Biét sir dung cac dung cu viét, vé khac nhau.

- Bat chudc hanh vi viét trong vui choi va trong hoat dong hang ngay.
- Tap t0, tap d6 cac nét chit.

- Sao chép dugc céc tur, chir céi theo trat tu.

MT105: Tré biét “Viét” tén cua ban than theo
cach cia minh. (CS89)

Tré lam quen voi cach viét tieng Viét va biét cach
sw dung cdc cdu chuc mirng, viét tén cua ban
thdn. (Khai thdac phan mém Kidsmart)

- Nhan dugc tén ctia minh trén cac bang ky hiéu dd dung ca nhan va
san pham cta minh.

- Tré biét ghép cac chir cai thanh tén minh.

- Lwa chon tiv dé ghép thanh ciu chiic mirng theo goi ¥, sdp xép cdc
hinh anh trang tri bwu thiép theo chii dé.

MT106: Tré biét “viét” chit theo thir tur tir trai qua
phai, tir trén xudng dudi. (CS90)

Tré biét cdich té 29 chiv cdi tibng Viét véi am
thanh hinh dnh twong ing. (Khai thic phin
mém Kidsmart)

- Biét "viét" theo thtr tu tir trai qua phai, tir trén dong trén xudng dong dudi;
- Hudng viét cta cac nét chir.

- Té cdc nét chir ciia 29 chir cdi ting Viét véi am thanh hinh dnh
twong wng.

MT107: Tr¢ nhan dang dugc chir cai trong bang
chir cai tieng Viét. (CS91)

- Nhén dang 29 chir cai va phat am ding cac chir cai do.

- Nhan biét dugc chir céi tiéng Viét trong sinh hoat va trong hoat dong
hang ngay.

- Biét rang mdi chir cai déu co tén, hinh dang khac nhau va cach phat
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- Tré lam quen véi Tiéng Anh théng qua nhdn
biét cac chi# cdi, tén goi cdc con vit, do vit...;
Phdt Gm bang Tiéng Anh; (Bing cdm ikng twong
tac EFUN TABLE)

- Tré nhdn biét cdc chir cdi trong tir va phén bigt
cdc chit cdi theo nhém. (Khai thic phan mém
Kidsmart)

- Tré biét nhdn dang, cdch doc, t6 mau 29 chir
cdi tiéng Viét bang cdich nghe phdt Gm va thong
qua nhitng hinh dnh minh hoa.(Khai thac phan
mém Kidsmart)

am riéng.

- Tim ché cdi con thiéu cia cdc dé vat, con vdt, hoa, qud..v..v..tgo
thanh tir Tiéng Anh hoan chinh.

- Viét chir va sé trén man hinh hodgc vé tranh theo y thich bang
Tiéng Anh

- Poc chiF cdi Tiéng Anh.

- Tim chiz cdi in hoa, in thuwong.

- TG cac nét chir cdi in hoa, in thwong va lam quen cdch doc bang
chét cdi Tiéng Anh. (Bing cam irng twong tac EFUN TABLE)

- Phdn biét cac chir cai theo 12 nhom chir cai ma tré dwoc hoc: o 0
0, ad d,eé,uuw,itc,bdd mnlLhk,pq, gy, sx,vr.

- Nhin dang va phdt am ditng 29 chir cdi tiéng Vigt bang cdch nghe
phat adm va thong qua nhirng hinh anh minh hoa. To6 mau cac chir
cdi. (Qua phin mém Kidsmart)

2.4. Linh vuc phat trién tinh cam va ki niing xa hoi

Thé hién ¥ thic vé ban than

MT108: Tré néi dugec mot s6 thong tin quan
trong vé ban than va gia dinh. (CS27)

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban than.

- Tén truong, tén 16p dang hoc.

- Tén, nghé nghiép cta bd me va mot sb thanh vién trong gia dinh.
- Dia chi gia dinh.

- S6 dién thoai ctia bd me.

MT109: Tré biét tmg xir phtt hop véi gidi tinh cia
ban than. (CS28)

- Tré biét nhitng hanh déng bdo vé co thé ciia
bdn thdn, cua nguwoi khdac. Hoc cdach ton trong

- Tré phan biét duoc gidi tinh mot cach rd rang va biét cu xtr phul hop
voi1 gioi tinh ctia minh:

+ Tré trai manh mé, dit khoat.

+ Tré gai nhe nhang, ¥ tu.

- Lya chon duoc trang phuc phu hop voi gidi tinh.

- Piém gidng va khac nhau ctia minh v&i nguoi khac.

- C6 nhitng hanh déng bdo vé co thé ciia bin thén, ciia ngwoi khdc.
Hoc cdch tén trong sw khdc bigt vé dic diém co thé, hinh ddng bén
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sw khdc biét vé dic diém co thé, hinh ding bén
ngoai cua ban thdan, cua ngwoi khdc, ké ca nguoi
khuyét tat, ngwoi khdac mau da, toc, mat. (QCN)

ngoai cua ban thdn, cua nguwoi khdac, ké ca ngwoi khuyét tit, nguoi
khdac mau da, toc, mat.

MT110: Tré néi dugc kha nang va s& thich ctua
ban than. (CS29)

- Noi viéc minh c6 thé lam dugc phu hop voi so thich va kha ning
thuc té cua ban than.
- No6i vé diéu tré thich dung voi biéu hién trong thuc té.

MT111: Tré biét dé xuat tro choi va hoat dong
thé hién y thich riéng cta ban than. (CS30) (QCN)

-Néuy kién c4 nhan trong vi¢c lua chon cac tro choi, dd choi va céc
hoat dong theo sé thich cta ban than.
- C6 gang thuyét phuc ban dé€ nhitng dé€ xuat cia minh duogc thuc hién.

MT112: Tré c6 ging thuc hién cong viéc dén
cung. (CS31)

- Nhan cong viéc duge giao ma khong ludng lu.
- Nhanh trong trién khai cong viéc, tu tin khi thuc hién.
- C6 gang hoan thanh cong vi¢c dugc giao

MT113: Thé hién sy vui thich khi hoan thanh
cong viéc. (CS32)

- Phan khéi, vui vé, ty hao sau khi hoan thanh cong viéc.
- Ngam nghia, ndng niu san pham ctia minh.

- K&, khoe san pham ctia minh v6i ngudi khac.

- Giir gin, bao quan san pham.

MT114: T}ré biét chu dong lam mot $6 cong viéc
don gian hang ngay. (CS33)

- Tu gic thuc hién cong viéc don gian hang ngay khong can sy nhic nho.
- Ty chuén bi, cit don dd dung dd choi.

- Ty tryc nhat va thyc hién cac cong viéc cung nhém ban.

- Chu dong va doc 1ap trong mot s6 hoat dong hiang ngay.

MT115: Tré manh dan néi y kién ctia ban than.
(CS34) (QCN)

- Manh dan, tu tin, bay t6 y ki€n, n6i 1én suy nghi cia ban than minh.
- Nhén x¢ét va to6 thai d§ véi hanh vi "dung" - "sai", "tot"- "xau".

Nhan biét va thé hién cam xiic, tinh cim véi con ngudi, sw vat, hién twong xung quanh

MT116: Tré nhan biét dugc cac trang thai cam
xuc vui, budn, ngac nhién, s¢ hai, tirc gian, xau ho
cua nguoi khac. (CS35)

- Nhan b1et cac trang thai cam xtic (vui, budn, ngac nhién, sg hai, tirc
gian, x4u ho) qua nét mit, cir chi, giong néi khi tiép xuc truc tiép hay
gua tranh dnh, &m nhac.

MT117: "ljré biét boc 16 trang thai cam xuc cua
ban than bang 101 nd1, cur chi, nét mat. (CS36)

- Thé hién nhimg trang thai cam xtc cua ban than phu hop voi tinh
huong khi giao tiép véi ai d6 hoic ngam nghia mot vat nao do: vui,
budn, ngac nhién, so hii, tic gian, xau hd qua 10i néi, nét mit, cir chi
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va diéu bo.

MT118: Tré biét thé hién su an Ui va chia vui véi
nguoi than ban bé. (CS37)

- Nhan ra tdm trang cia ban be, ngudi than (budn hay vui).
- An U1 nguoi than hoac ban bé khi ho buodn.
- Chlic murng, ca ngoi, ¢ vil nguoi than, ban bé khi ho c6 niém vui.

MT119: Tré biét thé hién sy thich thu trude cai
dep (CS38)

- Nh§1n ra dugc cai dep. ’
- Thé hién su thich thi: reo ho, khen ngoi, xuyt xoa, ngam nghia cai dep.

MT120: Tré thich chim soc ciy cdi, con vat nudi
quen thudc. (CS39)

- Cham séc cay, quan tam theo doi su phat trién cua cay.
- Cham soc céc con vat quen thudc, cho an, choi dua, vuot ve, au yém
cac con vat than quen.

MT121: Tré biét thay doi hanh vi va thé hién cam
xuc phu hgp véi hoan canh. (CS40)

- Ty diéu chinh hanh vi, thai do phu hop véi hoan canh.

MT122: Tré biét kiém ché cam xuc tiéu cuc khi
duoc an ui, giai thich (CS41)

- Sir dung 101 néi dién ta cam xuc tiéu cyc cua ban than khi giao tiép
v6i ban bé va nguoi than dé giai quyét mot s6 xung dot;

- Kiém ché nhiing hanh vi tiéu cuc khi ¢6 cam xtc thai qua véi su giap
do cua nguoi 1on.

MT123: Tré dé& chu dong hoa dong trong nhoém
choi. (CS42)

- Trong nhom choi dé hoa dong, dé nhap cudc, dugc moi nguoi ti€p
nhan, choi vui vé, thoai mai.

MT124: Tré chi dong giao tiép v6i ban b va
nguoi 16n gan giii.(CS43)

- Chu dong dén nod1 chuyén giao tiép voi ban va ngudi 16n gan giii.
- Manh dan tra 101 cac cau hoi khi dugc hoi.

MT125: Iré thich chia sé cam xﬁq, kinh nghiém,
do dung do choi voi nhitng nguoi gan giii. (CS44)

- K& cho ban vé chuyén vui, buén ctia minh.
- Trao do61, chia s¢ véi ban trong hoat dong cung nhom.
- Vui v¢é chia sé do dung, do choi véi ban.

MT126: Tré sin sang gitp d& khi ngudi khac gip
hoan nan kho khan. (CS45)

- Chii dong gitip d& khi nhin thay ban hozc nguoi khac can sy trg gitp.
- San sang, nhiét tinh gitp do ngay khi ban hodc nguoi 16n yéu cau.

MT127: Tré ¢c6 nhém ban choi thudong xuyén.
(CS46)

- C6 it nhat 2 ban than hay cung choi véi nhau.
- Thuong hay choi theo nhom ban.

MT128: Tré biét chd dén luot khi tham gia vao
cac hoat dong. (CS47)

- Tuén theo trat tu, biét Xép hang, vui vé cho dén luot, khong chen
ngang, khong x6 day nguoi khac, khong tranh gianh, khong tranh noéi
trudc khi tro chuyén trong nhém.
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MT129: Nhan ra hinh anh Bac H6 va mét s6 dia
diém gin vai hoat dong cua Bac HO (Chd o, noi
lam viéc...) Tré biét thé hién tinh cam v&i Bac HO
qua hat, doc tho cung cd, ké chuyén vé Bac HO.

- Hinh anh B4ac H6 va moét s6 dia di€ém gan véi hoat dong cua Bac Ho.
- Thé hién tinh cam yéu quy, kinh trong Bac H6 qua céc bai hat, cau
chuyé¢n, bai tho vé Bac.

MT130: Tré biét mot vai canh dep, di tich lich str,
1€ hdi va mot vai nét van hoda truyén thong ( Trang
phuc, moén an...) cua qué huong, dat nudc.

- Quan tAm dén di tich lich str qué huvong Pong Triéu nhu chia Quynh
Lam, Khu di tich nha Tran, Chua Ngoa Van.

- Quan tam dén di tich lich s, danh lam thang canh tinh quang Ninh
nhu Vinh Ha Long, bién dao .... canh dep, 1& hoi cua dia phuong, qué
huong, dat nudc.

Hanh vi va quy tac irng xir xa hoi

MT131: Tré biét lang nghe y kién cia ngudi
khéc.(CS48)

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong
+ Pé d6 dung, dd choi dung chd.

+ Trat tu khi an, khi ngu.

+ Khong lam mat trat tu noi cong cong.

+ Di bén phai 18 dudng.

MT132: Trao doi y kién ciia minh véi cac
ban.(CS 49)

- Tré biét chia sé véi bo me, ngwoi than khi bi
xdm hai.

- Téap trung chu ¥ ling nghe ngudi khac noi.

- Khong cat ngang khi nguoi khac dang noi.

- Chap nhan ¥ kién hop 1i ciia nguoi khac khong tring véi ¥ ctiia minh.
- Tré noi ra khi bi xam hai, bao hanh.

MT133: Tré biét thé hién sy than thién, doan két
v6i ban be.(CS50)

- Trinh bay y kién cta minh dé thoa thuan voi cic ban va chap nhan
thuc hién theo ¥ kién chung.

- Khi trao doi, thai do binh tinh ton trong 1dn nhau, khoéng néi cat
ngang khi nguoi khéc dang trinh bay.

MT134: Tré biét chip nhan su phan cong cua
nhom ban va ngudi 16n.(CS51)

- Choi vo1 ban vui vé.
- Biét dung céch dé gidi quyét mau thuan gitra cic ban trong nhom.

MT135: Tré san sang thyc hién nhiém vu don
gian cung nguoi khac.(CS52)

- Tham gia vao vao viéc t6 chirc cac sy ki¢n cua nhom.
- Ton trong hop tac chap nhén, vui vé thuc hi¢n nhiém vu dugc phan
cong.
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MT136:,Tré nhan ra viéc lam cua minh c6 anh
hudng dén nguoi khac(CS53); (QCN)

- Cung ban 1am céc cong viéc don gian va c6 thé chi dong lam trude
cac cong viéc va ra ban lam theo.

- Phéi hop véi ban dé thyuc hién va hoan thanh cong vi¢c vui vé khong
x4y ra mau thuan.

MT137: Tré~ c6 thoi quen chao héi, cam on, xin 16i
va xung ho 1€ phép véi nguoi 16n. (CS54)

- N61 dugc viéc lam cua minh c6 anh hudng/gay phan img cho nguoi
khéc nhu thé nao?

MT138: Tré biét dé nghi sy giup d& cta ngudi
khac khi can thiet.(CS55)

- Tré nhdn biét va biét cich xir Iy khi gap phii
tinh huong nguy hiém

- Tu chao hoi, xung hé 1& phép véi ngudi 16n.

- Biét cam on khi duoc gitp d hodc cho qua.

- Biét xin 15i khi biét minh da mic 16i.

- Biét tim su hd tro, gitp d& khi can thiét.

- Biét str dung ngon ngir thich hop dé nho sy hd tro, gitp do ctia nguoi khéc.
- Biét tiv chéi ngwoi khdc.

- Biét thodt khéi cdc tinh huéng nguy hiém

MT139: Tré néi dugc kha nang, sé thich ctia ban
va nguoi than.(CS58)

- Thé hién sy quan tam t61 ngudi khac bang cach né1 ding kha nang va
so thich cua mdt s6 ngudi gan gilii nhu ban be va ngudi than.

MT140: Tré chdp nhan su khac biét cua ngudi
khac v6i minh.(CS59)

- Tré biét ranh gidi tiép xiic nguy hiém. Tré biét
nguy hiém co thé dén tur bat cwr dau: Hang xom,
nguwoi thin, truwong hoc.(QCN)

- Nhén ra va chap nhan s¢ thich giéng va khac nhau giita minh va cac
ban khac.

- Ton trong moi ngudi khong ché bai giéu cot ban be, choi véi ban hoa
ddng, khong xa lanh ban hodc nguoi khuyét tat.

- Khéong dé cho nguwoi khdc nhin khi thay dé.

- Nhdn biét dau la ranh gidi tiép xiic co thé. Noi nao nhay cim khong ai
dwoc nhin, so'vao.

- Khong cho ai cham vao vung kin ciia minh ciing nhw khong cham vao
viing kin ciia bit cit ai.

MT141: Tré quan tim dén sy cong bang trong
nhom ban.(CS60)

- Thay duoc sy khong cong bang trong nhom ban va dua ra cach giai
quyét tao lai su cong bang.

- Biét chia sé, nhuong nhin, c6 ¥ thirc cu xir cong bang véi cac ban
trong nhém choi.

MT142: Tré co thdéi quen tham gia giao théng an

- Phat trién théi quen va trdach nhiém khi tham gia giao théng, bao
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toan (Toi yéu Viét Nam)

gom viéc dpi mii biao hiém va tudn thii quy tic giao thong,...

- Thuee hién cdc hoat dong tao hinh va sdng tao nhw vé tranh vé giao
théng an toan, lam cdc do ding giao théng don giin nhw mii bio
hiém gid lap.

Quan tam dén moi truong

MT143: Tré nhan xét dlg.’qc mét sd hanh vi dang
hodc sai ciia con ngudi doi véi moi truong.(CS56)

- Nhan ra 3-5 hanh vi dung, sai d6i voi méi truong.
- Nhan biét dugc anh hudng tot, xau cua hanh vi doé.

MT144: Tré c6 hanh vi bao v¢ moi truong trong
sinh hoat hang ngay.(CS57)

- Thé hién céac hanh vi ding d6i v&i mdi truong xung quanh trong sinh
hoat hing ngay:

+ Gilr gin v¢ sinh trong va ngoai 16p hoc.

+ Gifir gin v¢ sinh trong nha, ngoai dudng, noi cong cong.

+ Tat dién khi ra khoi phong.

+ Biét sir dung tiét kiém dién nudc trong sinh hoat hang ngay.

2.5. Linh vure phat trién thAm m§y

Cam nhan va thé hién ciam xuc trwéce vé dep thién nhién, cugc song va cac tic pham nghé thuat

MT145: Tré biét tan thuong, tw kham phé, bat chude
am thanh, dang diéu va sir dung cac tir goi cam noi l1én
cam xuc cua minh, khi nghe cac am thanh goi cam va
ngém nhin vé dep cua cac sy vat hién tuong,

- Thé hién thai dg, tinh cam khi nghe 4m thanh goi cdm, cac bai hat,
ban nhac va ngam nhin vé dep cua cac sy vat, hién tuong trong thién
nhién cudc song va tac pham ngh¢ thuat.

Mot s6 ki niing trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh

MT146: Tré nhan ra giai diéu (vui, ém diu, budn)
cuia bai hat hodc ban nhac (CS99).

(Nhac c6 dién, nhac nhe, nhac rdp, remix, nhac
thiéu nhi, din ca khdc nhau cia cdc ving mién,
nuwoc ngoai, nhac dan téc cua dia phwong ( hat
then, hat soong cé.....)

- Nghe va cam nhén ra sac thai (vui, budn, tinh cam tha thiét) ctia cac
bai hat hoac ban nhac.

- Nghe cdc loai nhac khdc nhau Nhac cé dién, nhac nhe, nhac rap,
remix, nhac thiéu nhi, dén ca khdc nhau cia cdc viing mién, nudc
ngoai, nhac dan toc cua dia phuwong ( hat then, hat soong co.....),

MT147: Hat dang giai di€u, bai hat tré em.(CS 100)

- H4at ding giai di€u, 101 ca va thé hién sac thai, tinh cdm cua bai hat.

MT148: Tré thé hién cam xtc va van dong phu hop
v6i nhip di€u cta bai hat hodc ban nhac (CS101)

- Thé hién cam xuc, thai d, tinh cam va véan dong nhip nhang phu hop
voi nhip di€u cua bai hat hoac ban nhac (Nhac cé dién, nhac nhe, nhac

94




(Nhac co dién, nhac nhe, nhac rap, remix, nhac
thiéu nhi, din ca khdc nhau cia cdc ving mién,
nudc ngodi, nhac din toc cua dia phuwong (hat
then, hat soong c6

rap, remix, nhac thiéu nhi, dan ca khdc nhau ciia cdc viung mién, nude
ngoai, nhac dan toc cua dia phuwong (hat then, hat soong co
- Str dung céc dung cu gd dém theo nhip, ti€t tau, nhanh, cham, phoi hop.

MT149: Tré biét §ﬁ’ dung céc vat liéu khac nhau
dé 1am mot sdn pham don gian.(CS102)

- Lua chon, phéi hop céc nguyén vat li¢u tao hinh, vat li€u trong thién
nhién, ph¢ liéu d€ tao ra cac san pham.

MT150: Tré biét phoi hop cac ky ndng v€, nan,
cat, x¢ , dan, xép hinh dé tao thanh buc tranh ca
mau sac hai hoa, bé cuc can doi.

- Phoi hop cac ky nang vé€, nan, cat, x¢é, dan, xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau sac, kich thudc, hinh dang, duong nét va bo cuc.

Thé hién su sang tao khi tham

gia cac hoat dong nghé thuat (am nhac, tao hinh)

MT151: Tré c6 thé dat tén mdi cho do vat, dat 1oi
m&i cho bai hat).(CS117) (QCN)

- Bat 101 theo giai di€éu mdt bai hat, ban nhac quen thudc (mot cau hoac
mot doan)

MT152: Tré thé hién y tudng ctia ban thin qua
cac hoat dong khac nhau(CS119) (QCN)

- Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra Am thanh, van dong theo céc bai
hat ban nhac yéu thich.
- Tim kiém, lya chon céc dung cu, nguyén vat li¢u phu hop dé tao ra
san pham theo y thich.

MT153: Tré biét gd dém bang dung cu theo tiét
tau tu chon.

Tré biét phéi hop am nhac, sw khéo léo, kién
thirc, ky nang thao tac véi cdc chuyén dong va
do gidc vé chiéu sau. Tao ra higu qud vé hinh
anh dpc nhdt dé trinh dién cdc logi Gm nhac
khac nhau.( Khai thac phan mém Kidsmart)

- Str dung cac dung cu g dém theo phach, nhip, tiét tau.

- Sdng tao, phéin biét Gm thanh va ghi nhé khi sdng tic hodc nhic
lai cdc méu am thanh véi cdc cong cu khdc nhau.

- Phdn biét cao dé ciia Gm thanh, ghi nhé khi sding tic hodc nhic lai
cdc méu am thanh véi cdc cao dé khdc nhau.

- Tw duy tim ra quy ludt va sau dé tao mét ban chim dé kiém chirng
gid thuyét ciia ban.

- Khdm phd cdc quan hé vé khéong gian. X ly cdc chuyén dong khi
diéu khién chuyén dong ciia cdc hinh am thanh tao ra.

- Phéi hop ém nhac, thao tdc véi cdc chuyén dong va do gidc vé chiéu sau.

MT154: Tré ndi duge ¥ tuong thé hién trong san
pham tao hinh ctia minh. (CS103)

- No61 duoc y tudng khi tao ra san pham tao hinh cua minh, nhan xét
san pham tao hinh vé mau sac, hinh dang/dudng nét va bo cuc.
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‘ - Bat tén cho san pham ctia minh.

V1. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC, PHUONG PHAP VA CACH PANH GIA KET QUA GIAO DUC.

1. Nha tré

1.1. Céc hoat dong giéo duc

a. Hoat dong giao lwu cam xic

Hoat dong nay dap (ng nhu cau gan b6 cuaa tré véi ngudi than, tao cam xdc hén ha, luyén tap va phat trién cac giac
quan, hinh thanh méi quan hé ban dau véi nhitng nguoi gan giii. Pay 13 hoat dong cha dao cua tré dudi 12 thang tuoi.

b. Hoat dgng véi do vt

Hoat dong nay dap tng nhu cau caa tré vé tim hiéu thé gidi do vat xung quanh, nhan biét cong dung va cach sir dung mot sb
d6 dung, d6 choi, phat trién 1oi n6i, phat trién cac giac quan,... Pay 1a hoat dong chu dao cua tré tir 12 dén 36 thang tudi.

c. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap tmg nhu cau cua tré vé van dong va kham pha thé gisi xung quanh, hinh thanh méi quan hé véi nhimng
nguoi gan giii. O do tudi ndy, tré o thé choi thao tac vai (choi phan &nh sinh hoat), trd choi c6 yéu té van dong, trd choi dan gian.

d. Hoat dong choi - tdap co chi dinh

Pay 13 hoat dong két hop yéu t6 choi véi luyén tap c6 ké hoach dudi sy hudng dan truc tiép cia gido vién. Hoat dong nay duoc to
chtrc nham phét trién thé chat, nhan thic, ngdn ngit, tinh cam, k§ nang xa hoi va nhing yéu t6 ban dau vé tham mi.

e. Hoat déng an, ngu, vé sinh ca nhan

Pay 1a hoat dong nham dap tng nhu cau sinh Ii cua tré, ddng thoi tap cho tré mot s6 nén nép, théi quen tét trong sinh hoat hang
ngay va tao cho tré trang thai sang khoai, vui vé.

1.2. Hinh thic té chirc

a. Theo muc dich va néi dung giao duc, co cac hinh thac:

- T6 chuc hoat déng c6 chua dinh cta gido vién va theo y thich cua tré.
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- To chuc 18, hoi: To chic ky niém céac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong nam lién quan dén tré cé y nghia giao
duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Tét cd truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6), ...).

b. Theo vi tri khdng gian, cé cac hinh thaec:

- T6 chire hoat dong trong phong nhom.

- T6 chire hoat dong ngoai troi.

c. Theo sé lwgng tré, c6 cac hinh thac:

- T6 chire hoat dong ca nhan.

- T6 chutrc hoat dong theo nhém nho.

- T6 chtrc hoat dong theo nhém I6n.

Déi vai tré laa tudi nha tré nén chd trong st dung hinh thic to chize hoat déng c& nhan va theo nhém nho.

1.3. Phwong phdp gido duc

a. Nhém phwong phdp tic djpng bang tinh cam

Dung cir chi v V&, VUOt ve gan guii cung v6i nhimg di€u b, nét mat, 151 noi Au yém dé tao cho tré nhitng cam xdc an
toan, tin cay, thoa man nhu cau giao tiép, gan bd, tiép xic véi nguoi than va méi truong xung quanh.

b. Nhém phwong phdp truc quan - minh hea

Dung phuong tién truc quan (vat that, do choi, tranh anh, phim anh), hanh dong mau (16i n6i va cir chi) cho tré quan sat, rén
luyén su nhay cam ctia cac giac quan, thoa man nhu cau tiép nhan céc thdng tin tir thé gi¢i bén ngoai. Phuong tién tryc quan va hanh
dong mau can st dung ding lac va két hop vai 10i n6i vai cac minh hoa pht hop.

¢. Nhom phwong phap thuc hanh

+ Hanh dgng, thao tac véi dé vdt, do choi

T chirc cho tré thao tac truc tiép voi do choi, dd vat dudi sy hudng dan cua gido vién (so mo, cam nam, lac, ma dong,
xép canh nhau, xép chong 1én nhau) dé tiép nhan thdng tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, ki ning.

+ Tro choi

Str dung cac yéu té choi, cac trod choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat dong, ma rong hiéu biét vé moi truong
xung quanh va phat trién 10i n6i va van dong phu hop.

+ Luyén tap

T chuc cho tré thuc hién lip di lip lai cac cau noi, dong tac, hanh vi, cir chi, diéu bo phl hop véi yéu cau noi dung
gi4o duc va htng tha cua tré. Loi noi caa cd can hudng dén gilp tré dé dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

d. Nhém phwong phdp ding 161 n6i (trd chuyén, ké chuyén, gidi thich)
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Str dung 16i n6i, loi ke dién cam, cu hoi goi mo phoi hop cling véi céc cur chi, diéu bo phu hop nham khuyén khich
tré tiép xUc voi dd vat va glao tiép véi ngudi xung quanh; boc 19 y muén, chia sé¢ nhitng cam xuc véi nguoi khac bang 10i ndi va
hanh dong cu thé. Loi noi va cau hoi cua nguoi l6n can ngan gon, r6 rang, dé hleu phu hop vai kinh nghiém cua tré.

Déi vai tré ¢ lira tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a cha yéu.

e. Nhom phwong phap danh gia, néu guong

O lta tudi nho, ngudi 16n khen, néu guong, t6 thai d6 dong tinh, khich 18 nhitng viéc 1am, hanh vi, 1oi néi tét caa tré 1a
cha yéu. C6 thé to thai do khong dong tinh, nhac nha khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Gi4o vién phéi hop cac phuong phéap tao ra sicc manh tong hop tac dong dén cac mat phat trién caa tré, khuyén khich tre sir
dung céc giac quan (nghe, nhin, s& ...), stt dung 1o noi va tich cuc hoat dong dé phat trién; ting cudng giao tiép, huéng dan ca
nhan bang 161 néi, cir chi va hanh dong; chd trong sir dung phuong phap tac dong bang tinh cam va thuc hanh. Gio vién ludn 1a
tAm guong cho tré noi theo.

1.4. T6 chitc moi trwdng gido duc

1.4.1. Méi trweong vat chat

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong nhom/lép

- Co cac do dung, d6 choi da dang c6 mau sac sic sd, hinh dang phong phu, hap dan, phat ra tiéng kéu va co thé di
chuyén dugc.

- Sap xép, bd tri @6 vat an toan, hop 1y, dam bao tham my va dap tng muc dich gido duc.

- C6 khu vuc dé bé tri chd an, chd nga cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Céc khu vyc hoat dong bd tri phu hop, linh hoat ¢6 tinh mé tao diéu kién dé& dang cho tré tu lya chon va st dung dd
vit, 46 choi, tham gia vao hoat dong dong thoi thuan loi cho su quan sat cia gido vién.

+ Tré 24 — 36 thang tudi ¢6 thém khu vie choi thao tac vai, choi véi dat ndn, bt vé.

b) Méi trwong cho tré hoat déong ngoai troi

- San choi, thiét bi dd choi ngoai troi duoc trang bi pht hop véi do tudi nha tré va sap xép ¢ khu vuc gan phong nhom/15p.

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vuc nudi cac con vat.

1.4.2. Mbéi trweong xa hoi

Mbi trudng cham soc, gido duc trong truong mam non can phai dam bao an toan vé mat tam Ii, tao thuan loi gido duc cac ki ning
x& hoi cho tré. Hanh vi, ctr chi, 161 noi, thai do cia gido vién di véi tré va nhimg nguoi khac luén mau muc dé tré noi theo.

1.5. Panh gia sw phat trién caa tré
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Panh gia sy phét trién cua tré 12 qua trinh thu thap thdng tin vé tré mot cach cd hé thong va phan tich, ddi chiéu véi
muc tiéu cua Chuong trinh Gido duc mam non, nhan dinh vé sy phat trién cua tré nham diéu chinh ké hoach cham soc, gido
duc tré mot cach phu hop.

1.5.1. Panh gia tré hang ngay

a. Muc dich danh gia

Danh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chim séc, gido duc tré hang ngay.

b. Noi dung danh gia

- Tinh trang suc khoé cua tre.

Trang thai cam xuc, thai 6 va hanh vi cua tré

- Kién thire, ki ning cua tré.

¢. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phwong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sét.

- Trd chuyén, giao tiép véi tré.

- Phan tich san pham hoat dong cua tré.

- Trao doi véi cha, me/ngudi chim soc tré.

Hang ngay, gi4o vién theo ddi va ghi chép lai nhimng thay doi rd rét cua tré va nhitng diéu can luu y dé kip thoi diéu
chinh ké hoach cham soc gido duc.

1.5.2. Danh gia tré theo giai doan

a. Muc dich danh gia

Xéc dinh mac do dat duoc cua tré ¢ cac linh vuc phét trién theo timg giai doan, trén co sé d6 diéu chinh ké hoach
cham séc, gido duc cho giai doan tiép theo.

b. Ngi dung danh gia

Panh gia miic d6 phét trién cia tré theo giai doan vé thé chat, nhan thirc, ngon ngit, tinh cam, ki nang x4 hoi va tham m.

c. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau ddy dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trd chuyén, giao tiép vai tre.

- Phan tich san pham hoat dong cua tré
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- Str dung bai tap tinh hubng

- Trao ddi véi cha, me/nguoi cham soc tré

- Két qua danh gia duoc gido vién luu giit trong ho so ca nhén tré.

d. Thoi diém va can civ ddnh gid

- Panh gia cubi do tudi (24, 36 thang) dua vao két qua mong doi

- Banh gia mirc d6 phat trién thé chat cua tré can str dung thém chi sb vé can nang, chiéu cao cudi do tudi

2. Mau giao

2.1. Cac hoat dong giao duc

2.1.1. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em hra tudi mau gido. Tré cd thé choi véi cac loai trd choi co ban sau:

- Trod choi déng vai theo chu dé.

- Trd choi ghép hinh, 1ap rap, xay dung.

- Tro choi dong kich.

- Tro choi hoc tap.

- Tro chot van dong.

- Tro chot dan gian.

- Tro choi vai phuong tién cong nghé hién dai.

2.1.2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc dugc t6 chic ¢6 chu dinh theo ké hoach dudi sy huéng dan tryc tiép cta gido vién. Hoat dong hoc & mau gio
duoc t6 chic chi yéu dudi hinh thire choi.

2.1.3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi voi la tudi mau gido khdng nham tao ra san pham vat chat ma duoc sir dung nhu mot phuong tién
gi4o duc. Hoat dong lao dong ddi véi tré mau gido gém: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

2.1.4. Hoat dgng an, ngu, V¢ sinh ca nhan

Pay 1a cac hoat ddng nham hinh thanh maot sé nén nép, théi quen trong sinh hoat, dap (ng nhu cau sinh Iy cua tré, tao
cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

2.2. Hinh theec té chitc cac hoat dgng gido duc

2.2.1. Theo muc dich va ngi dung gido duc, cé cac hinh thirc:

- T6 chuic hoat déng c6 chua dinh cta gido vién va theo y thich cua tré.
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- T6 chuc 18, hoi: To chic ky niém cac ngay I8 hoi, cac su kién quan trong trong nam lién quan dén tré co y nghia gido
duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Ngay hoi dén truong, Tét cb truyén, sinh nhat cua tré, Ngay hoi cua céc ba,
C4c me, C4c ¢, c4c ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 1/6), Ngay ra truong...).

2.2.2. Theo vi tri khéng gian, cé cac hinh thikc:

- T6 chie hoat dong trong phong 16p.

- T6 chire hoat dong ngoai troi.

2.2.3. Theo s6 lweng tré, cd cac hinh thic:

- T6 churc hoat dong ca nhan.

- T6 churc hoat dong theo nhém.

- T6 churc hoat dong ca 16p.

2.3. Phwong phap giao duc

2.3.1. Nhém phwong phap thuc hanh, trai nghiém

- Phuong phap thuc hanh thao tac véi do vat, d6 choi: Tre sir dung va phol hop cac giac quan, lam theo sy chi dan cua
gido vién, hanh dong d6i véi cac d6 vat, dd choi (cAm, nam, so, dong ma, xép chong, xép canh nhau, xau vao nhau,...) dé
phat trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phép dung tro choi: sir dung céc loai tro choi véi cac yéu té choi phu hop dé kich thich tré tu nguyén, hing
thi hoat dong tich cuc giai quyét nhiém vu nhan thirc, nhiém vu gido duc dit ra.

- Phuong phap néu tinh hudng c6 van dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé nham kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén
von kinh nghiém dé giai quyét van dé dat ra.

- Phuong phéap luyén tap: Tré thuc hanh lap di 1ap lai cac dong tac, 161 néi, ctr chi, diéu bo theo yéu cau ciia gio vién nham cing
¢ kién thirc va ki nang da duoc thu nhan.

2.3.2. Nhém phuwong phap truc quan - minh hea (quan sat, lam mau, minh hog)

Phuong phap nay cho tré quan sét, tiép xuc, giao tiép véi cac doi tuong, phuong tién (vét that, d6 choi, tranh anh); hanh dong mau;
hinh anh ty nhién, m6 hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phim vo tuyén, dai, may ghi am, dién thoai, vi tinh) théng qua st dung cac
giac quan két hop véi 161 n6i nham tang cudng von hiéu biét, phét trién tu duy va ngdn ngit coa tré.

2.3.3. Nhom phwong phap dung loi néi

Sir dung cac phuong tién ngdn ngit (dam thoai, trd chuyeén, ke chuyen, giai thich) nham truyén dat va gilp tré thu nhan
thdng tin, Kich thich tre suy nghi, chia s¢ ¥ tuong, boc 16 nhitng cam xuc, goi nhé nhiing hinh anh va sy kién bang 10i noi. Loi
noi, cau hoi cia gi4o vién can ngan gon, cu thé, gan véi kinh nghiém song cua tré.
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2.3.4. Nhém phwong phap gido duc bang tinh cam va khich 18

Phuong phap dung ctr chi diéu bo két hop vai 10i ndi thich hop dé khuyén khich va ung ho tré hoat dong nham khoi goi
niém vui, tao niém tin, c6 vii su ¢b gang cua tré trong qua trinh hoat dong.

2.3.5. Nhom phuwong phap néu guwong - danh gia

- Néu guong: Str dung cac hinh thic khen, ché phl hop, ding lac, dung chd. Biéu duwong tré 1a chinh, nhung
khéng lam dung.

- Danh gia: Thé hién thai d6 dong tinh hoic chua dong tinh ctia nguoi 16N, cua ban bé truéc viéc 1am, hanh vi, ctr chi
cua tré. Tir d6 dua ra nhan xét, ty nhan xét trong ting tinh hudng hoic hoan canh cu thé. Khdng st dung céc hinh phat 1am
anh huong dén sy phét trién tam - sinh Iy cua tre.

2.3.6. Van dung hiéu qua phuong phap gido duc STEAM véi cac df tu01, diic biét 1a d¢ tudi mau glao

Su két hgp nay mang dén cho tré nho su hang khoi trong hoc tap, thiic day tu duy giai quyét van dé mot cach khoa
hoc, phat trién cac ky nang nhu giao tiép, hop tac, xur Iy thdng tin, tu phuc vy, bao dam an toan...Phuong phap gido duc
STEAM dem dén cho tré: co hoi hoc trai nghiém; co hoi vé kién thirc, k§ ning trong thuc té cudc sbng, tao ra nhiing san
pham y nghia; khuyén khich tré kham pha tim toi; phat huy ning luc tu duy sang tao, tu duy logic va kha ning giai quyét van
dé, khoi day niém yéu thich cua tré voi: Khoa hoc, cong nghé, ki thuat, nghé thuat, toan.

2.4. T6 chirc mdi truweong gido duc

2.4.1. Mdi truong vat chat

a) Méi trwong cho tré hogt dgng trong phong lép

- Trang tri phong I6p dam bao tham my, than thien va phi hop véi ndi- dung chi dé gido duc.

- C6 cac db dung, d6 choi, nguyén vt liéu da dang, phong phd, hap dan tré.

- Sép xép va bd tri 36 ding, db choi hop 1i, dam bao an toan va dap tng muc dich gido duc.

- C6 khu vire dé b tri chd an, chd nga cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Céc khu vuc hoat dong bé tri phu hop, linh hoat (c6 thé bé tri ¢b dinh hoac c6 thé di chuyén), mang tinh mé, tao
diéu kién dé dang cho tré tu lya chon va st dung d vat, d choi, tham gia hoat dong va thuan loi cho sy quan sat cia giao vién.

- Cé4c khu vyc hoat dong cua tré gom c6: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu vién (sach, tranh truyén); khu vuc ghép
hinh, Iap rap/xay dung; khu vuc danh cho hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong am nhac va c6 khu vuc
yén tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh b tri xa cac khu vic on &0. Tén cac khu vuc hoat dong don gian, phii hop véi
cha dé va tao méi truong 1am quen véi chir viét.

b) Méi trwong cho tré hoat déng ngoai troi, gom co:
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- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dét, soi, nuéc.

- Bdn hoa, cdy canh, noi trdng cdy va khu vuc nudi cac con Vat.

2.4.2. Moi treong xa hoi

- Méi truong chiam soc gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an toan vé mit tam 1i, tao thuan loi gido duc
cac ki nang xa hoi cho tré.

- Tré thuong xuyén dugc giao tiép, thé hién méi quan hé than thi¢n gitra tre vai tré va gilra tre V6i nhimg ngudi xung quanh.

- Hanh vi, ctr chi, 11 noi, thai 6 cua gio vién ddi véi tré va nhimg ngudi khac luén mau muc dé tré noi theo.

2.5. Panh gia sw phat trién caa tré

Danh gia sy phét trién cua tré 1a qué trinh thu thap thdng tin vé tré mot cach c6 hé théng va phan tich, ddi chiéu véi muc tiéu
ctia Chuong trinh gido duc mam non, nhan dinh muc d6 phat trién cua tré nham diéu chinh ké hoach chiam séc, gido duc tré mot
céach phu hop.

2.5.1. Panh gia tré hang ngay

a. Muc dich danh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc tré hang ngay.

b. Ngi dung danh gia

- Tinh trang suc khoé cua tré.

- Trang thai cam xtc, thai d6 va hanh vi cua tré.

- Kién thuc, ky nang cia tre.

C. Phwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau ddy dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trd chuyén, giao tiép véi tré.

- Sir dung tinh hudng.

- Phan tich san pham hoat dong cua tré.

- Trao dbi vai cha, me/ngudi cham soc tré.

Hang ngay, gi4o vién theo ddi va ghi chép lai nhitng thay doi rd rét caa tré va nhitng diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu
chinh ké hoach chiam soc, gido duc cho phu hop.

2.5.2. Danh gia tré theo giai doan
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a. Muc dich ddnh gid: Xac dinh mac d6 dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo giai doan (cudi chu dé/thang,
cubi mdi d6 tudi) trén co sé d6 diéu chinh ké hoach chim séc, gido duc cho giai doan tiép theo.

b. Ngi dung danh gia

Danh gia mac do phat trién caa tré vé thé chat, nhan thie, ngdn ngit, tinh cam va ki ning xa hi, tham mi.

¢. Phuong phap danh gia

Str dung mét hay két hop nhiéu phwong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén vai tré.

- Phan tich san pham hoat déng cua tré.

- Str dung tinh hubng hozc bai tap/trac nghiém

- Trao ddi véi cha, me/nguoi cham soc tré

Két qua danh gia duoc gido vién luu giit trong hd so ¢4 nhan cua tré.

d. Theoi diém va can cir ddnh gid

- Panh gié cubi giai doan dya vao muc tiéu gido duc chu dé/thang két qua mong doi cudi do tudi.

- Panh gia mirc 6 phat trién thé chat can sir dung thém chi s6 vé can nang, chiéu cao cubi do tudi
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VII. DU KIEN THOI GIAN/CHU PE THUC HIEN
1. Nhom tré 18 — 24 thang tuoi

STT Du kién cdc chii dé gido duc trong nim Du kién thoi gian va thoi lwong thuce hién cha dé
1 Bé va cac ban 4 tudn
v ' (Tt ngay 09/9/2024 dén 04/10/2024)
4 tudn
Me va nhi T ;
2 ¢ v nhimg nguoi than yeu cua be (T 07/10/2024 dén 01/11/2024)
3 | Db choi cta bé 4 tan
0 chot cua be ( T ngay 04/11 dén 29/11/2024)
4 Céc c0, bac trong trudng mam non 3 tudn
: & HUone (Tir 02/12/2024 dén 20/12/2024)
4 tuan
4y va nhiing bong h ;
> Cdy va nhitg bong hoa dep (Tt ngay 23/12 dén 17/01/2025)
3 tudn
6 Tét va mua xuén (Tir 20/01/2025 — 21/02/2025)
Nghi tét Nguyén ddn tiv 28/01-07/02/2025
, , . 4 tuan
Bé c6 thé di khip noi bing nhing phuong tién gi?
7 ¢ c6 thé di khap noi bang nhitng phuong ti¢n gi (Tir ngay 24/02 - 21/3/2025)
~ ne s R 4 tuan
8 | Nhimg con vat dang yéu (Tix 24/03 - 18/4/2025)
L 4 tuan
M hé dén 1
J ua he dén ro: (Tir 21/04/ - 16/05/2025)
. ) 1 tuan
10 Bac ho vo1 thiéu nhi

( Tu 19/05/2025- 23/05/2025)
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2. Nhom tré 24 — 36 thang tuoi

STT Du kién cdc chii dé gido duc trong nim Du kién thoi gian va thoi lwong thuc hién cha dé
1 Bé va cac ban N 4 TuanA’
(Tu ngay 09/9/2024 dén 04/10/2024)
A T 3 Tuén
2 | Do choiciabe ( Tt ngay: 7/10- 25/10/2024)
C oA 1 s 3 Tuén
3 Cac co cac bac trong nha tré (Tir ngay: 28/10- 15/11/ 2024 )
A x 1~ A 3 Tuan
4 Cay va nhimg bong hoa dep (Tir ngay: 18/11 - 06/12/ 2024)
~ A 2z n 4 Tuan
S | Nhimg con vat ding yéu (Tir ngay:09/12/2024 - 03/01/2025)
. 4 Tuan
6 Tét va mua xuan (Tt ngay: 06/1 - 14/02/ 2025)
Nghi tét Nguyén dan tir 28/01-07/02/2025
N A A o 1 4 Tuan
7 Mg va nhitng ngudi than yéu ctua bé (Tt ngay: 17/2 - 14/03/ 2025)
il s . 4 Tuan
N < 3 N A 010
8 B¢ co thé di khap noi bang nhirng phuong tién gi’ (Tt ngay: 17/3 - 11/04/ 2025)
s A A 4 Tuan
9 | Muahedenroi (Tix ngay: 14/04 - 9/05/ 2025)
10 Bé 1én mau gido 2 Tuan

(Tl ngay: 12/05- 23/05/2025)
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3. Lép mau gido 3 — 4 tudi

TT Dw Kkién céc cha dé giao duc trong nam hoc Duw kién thoi gian va thoi lwong thuce hién chu dé
. Trutne m 4 tuan
mam non ,
8 Tir ngay 09/09/2024 dén 04/10/2024)
, Ban s 4 Tuan
an than .
(T ngay 07/10/2023 dén 01/11/2024)
4 Tuan
3 Gia dinh than yéu ctia bé ,
fa Gty thatl yeu cua be (Tir ngdy 04/11/2024 dén 29/11/2024)
‘ 4 Tuan
4 Nghé nghié ,
She TEHiep (Tir ngay 02/12/2024 dén 27/12/2024)
4 Tuan
5 Thé gidi vé nhiing loai cAy quanh bé (Tt ngay 30/12/2024 dén 24/01/2025)
Nghi tét Nguyén ddn tiv 28/01-07/02/2025
4 Tuan
6 Nhit at ngd nghinh ,
Hng con Vet ngo nghin (Tir ngdy 10/02/2025 dén 07/03/2025)
. B& vt hoc aiag tha 4 Tuan
€ vul hoC g1ao thon . .
B & (T ngdy 10/03/2025 dén 04/04/2025)
4 Tuan
8 Nudc va cac hién twong thién nhié ,
HoE va cac THh THong tieh Ml (Tir ngay 07/04/2025 dén 02/05/2025)
] ; 3 Tuan
9 Qué huong - Pat nudc - Bac HO 4

(Tt ngay 05/05/2025 dén 23/05/2025)
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4. Lép mau giao 4 — 5 tudi

STT TEN CHU PE THOI GIAN THU'C HIEN
1 Trudne mam non 4 tu,Qm
g mam no Tir 9/9/2024 dén 04/10/2024
, " 4 tuan
2 |Banthén Tir 07/10/2024 dén 01/11/2024
. ay 3 tuan
3 Gia dinh Tir 04/11/2024 dén 22/11/2024
X A 4 tuén
4 | Nghénghiép Tir 25/11/2024 dén 20/12/2024
4 tuan
5 Thé gi6i thuc vat Tur 23/12/2024 dén 24/1/2025
Nghi tét Nguyén ddn tir 28/01-07/02/2025
A eye an n 4 tuén
6 The gi6i dong vat Tir 10/2/2025 dén 07/3/2025
) . 4 tuan
7 Giao thong Tir 10/3/2025 dén 04/4/2025
8 | Nudc - Céc hi¢n tuong tu nhién * tuan
S tuong 4 Tir 07/4/2025 dén 02/05/2024
9 Qué huong - Pat nudc - Bac HO 3 tudn

Tur 05/05/2024 dén 23/05/2024
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5. Lép mau gido 5 — 6 tudi

TT Duw kién cé&c chia dé gi4o duc trong nim hoc D kién thoi gian va thai lweng thuc hién cha dé
: 3 4 tuan
1 | Truong mam non (Tir ngdy 09/09/2024 dén 04/10/2024)
2 Ban than N 3 tuan X
(Tu ngay (7/10/2024 dén 25/10/2024)
e 4 tuan
3 Gia dinh cua be (Tir ngay (28/10/2024 dén 22/11/2024)
4 | Nghé nghie buwan
: U nga cn
ghe nghiep (Tirngay 25/11/2024 dén 20/12/2024)
e ane A 4 tuan
S The gidi dong vat (Tir ngay 23/12/2024 dén 17/01/2025)
’ 4 tuan ,
6 Thé gii thuc vat (Tu ngdy 21/01/2025 dén 28/02/2025)
Nghi tét Nguyén ddn tiv 28/01-07/02/2025
7 | Giao thong . 4 wan |
(Tt ngdy 03/03/2025 dén 28/03/2025)
s e e 4 tuan
8 Nude va cac hién tugng thien nhién (Tt ngdy 31/03/2025 dén 25/04/2025)
" £ . ; A 2 tuén
9 | Qué huong, Bat nude, Bac Ho (Tix ngay 28/04/2025 dén 09/05/2025)
10 Trudng tiéu hoc 2 tuan

(Tt ngay 12/05/2024 dén 23/05/2025)
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