LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Chủ đề:  Gia đình

Tên hoạt động:Thể dục:
VĐCB:Đi trên ghế thể dục
Trò chơi:Thỏ vào hang (Ôn vận động bò thấp chui qua cổng)
Hoạt động bổ trợ: Nghe các bản nhạc trong chủ đề
Đối tượng: Trẻ  4- 5 tuổi
Thời gian: 25 - 30 phút
I- Mục đích yêu  cầu:

1. Kiến thức:

-Trẻ biết tên vận động:Đi trên ghế thể dục 
-Trẻ hiểu được cách để giữ thăng bằng và bước đi trên ghế thể dục.
-Trẻ biết tên trò chơi :Thỏ vào hang và hiểu cách chơi 

2. Kỹ năng:

-Trẻ thực hiện đúng kỹ thuật :Tay giang ngang,giữ thăng bằng,mắt nhìn thẳng,đầu không cúi,đi lên tục tới hết ghế(không bị ngã)
-Trẻ có kỹ năng khởi động,tập BTPTC,hồi tĩnh theo nhạc,thực hiện được hiệu lệnh của cô.
-Trẻ chơi trò chơi:Thỏ vào hang:Thành thạo,phản ứng nhanh,linh hoạt khi chơi,đúng luật,đúng cách chơi.
-Rèn kỹ năng bò thấp chui qua cổng
-Rèn luyện và phát triển kỹ năng khéo léo của đôi chân
-Rèn cho trẻ kỹ năng tự phục vụ :Cùng cô cất đồ dùng đồ chơi 

3. Thái độ:

-Góp phần giáo dục trẻ tính nề nếp kỉ luật trong giờ học.

-Trẻ tập trung – tuân thủ yêu cầu của cô giáo.
II. Chuẩn bị:

1. Đồ dùng:

*Đồ dùng của cô

- Nhạc  các bài hát về chủ đề gia đình : Nhà của tôi,Tổ ấm gia đình,bố là tất cả ,cho con
-Dụng cụ làm mẫu cho VĐCB 

-Sắc xô,vạch chuẩn, Ghế thể dục 2 cái ,hoa 2 lẵng
*Đồ dùng của trẻ:

-Quả bông,giầy thể dục.

-2 Ống dài (chuồng Thỏ )để chơi trò chơi
2. Địa điểm tổ chức:

-Sân tập sạch sẽ,an toàn 
3.Trang phục 

+Cô và trẻ đeo giầy ,đầu tóc,quần áo đồng phục thể dục gọn gàng,dễ vận độn

III.CÁCH TIẾN HÀNH: 
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Ổn định tổ chức (2-3 phút )
-Loa...loa ...loa ..loa 

- Mời các gia đình cùng tham gia lễn hội Tây Bắc.
-Chúng ta lên tàu đến với Tây Bắc nào.

2. Hướng dẫn hoạt động:23-25 phút
* Hoạt động 1: Khởi động.(2-3 phút)-Đi theo nhạc bài :Nhà của tôi 
- Cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn kết hợp đi  các kiểu chân:Đi thường ,đi bằng mũi chân,đi bằng gót chân,đi khom lưng,chạy nhanh,chạy chậm, chạy rồi về 4 hàng ngang (Kết hợp lấy quả bông để tập BTPTC) , giãn cách đều .
* Chú ý :Giáo viên đi trong vòng tròn và đi ngược chiều với trẻ,Cô giáo dùng sắc xô để ra hiệu lệnh cho trẻ khi thay đổi các kiểu đi,chạy.
 Hoạt động 2: Trọng  động: (20-23 phút)
-Đến với lễ hội Tây Bắc có rất nhiều trò chơi ,để chơi được các trò chơi chúng ta cần tập luyện để có sức khỏe tốt mới tham gia trò chơi được,chúng ta hãy cùng tập một bài tập thể dục nào .

a. Bài tập phát triển chung: Thời gian 4-5 p

Đội hình 4 hàng ngang(Tập theo nhạc bài:Bố là tất cả)
Động tác 1: Tay (4x4 )

+ Tay: Đưa hai tay lên cao , ra phía trước, sang ngang.

TTCB:Đứng chân rộng bằng vai,tay xuôi theo người
Nhịp 1:Hai tay giơ thẳng qua đầu
Nhịp 2:Đưa hai tay về phía trước
Nhịp 3:Đưa hai tay sang ngang bằng vai
Nhịp 4:Hạ hai tay xuống,tay xuôi theo người
Động tác 2:Lưng, bụng lườn (4x4 )
+Nghiêng người sang trái ,sang phải

TTCB:Đứng hai chân rộng bằng vai,tay chống vào hông 
Nhịp 1:Nghiêng người sang phải
Nhịp 2:Trở về tư thế ban đầu
Nhịp 3:Nghiêng người sang trái
Nhịp4: Trở về tư thế ban đầu 
Động tác 3: Chân (6 lần x 4 nhịp)

+ Chân: nhún chân

TTCB:Đứng thẳng hai chân rộng bằng vai 
Nhịp 1: Đứng thẳng hai tay để sau gáy 
Nhịp 2: Nhún xuống đầu gối khuỵu
Nhịp 3: Đứng thẳng hai tay để sau gáy 
Nhịp4: Trở về tư thế ban đầu
* Các gia đình thấy mình thật khỏe mạnh không nào ?

-Bây giờ chúng ta đã sẵn sàng để tham gia trò chơi chưa ?
-Cô mời chúng mình cất dụng cụ tập và trở về đội hình 2 hàng ngang nào (Cô dùng hiệu lệnh sắc xô để trẻ cất dụng cụ và về hàng)
b. Vận động cơ bản: Ném trúng đích thẳng đứng bằng 1 tay: (10-11p)
- Đội hình 2 hàng ngang đối diện cách nhau 3m-4m
-Đến với lễ hội xin mời các gia đình tham gia vào  trò chơi ném coong với nội dung :Ném trúng đích thẳng đứng bằng 1 tay

* Cô giới thiệu tên bài tập: Ném trúng đích thẳng đứng bắng 1 tay
*Cô hướng dẫn mẫu:
- Cô tập mẫu lần 1: không phân tích động  tác 

+Cô hỏi trẻ tên vận động ?

- Cô tập lần 2 : Vừa tập vừa phân tích:

+Cô đi từ đầu hàng ra trước vạch xuất phát.

+TTCB:Cô đứng ở một đầu ghế,mắt nhìn thẳng phía trước.

+Khi có hiệu lệnh “đi”:Cô bước một chân lên ghế đồng thời chân kia thu lên theo,hai tay giang ngang giữ thăng bằng,rồi bước đi,đầu không cúi,tay,chân phối hợp nhịp nhàng,đi hết ghế đến đầu kia,dừng lại và bật xuống đất.Cô nhẹ nhàng đi về cuối hàng.

(Giáo viên đứng cạnh đỡ tay trẻ khi trẻ bước lên và bật xuống khỏi ghế)

 +Cô hỏi trẻ tên vận động?
-Lần 3: Cô làm mẫu kết hợp nhấn mạnh điểm chính: 

+Chúng mình chú ý đi liên tục không giường giữa chừng

-Cô gọi trẻ 2 trẻ tập thử vận động .

+Nếu trẻ không thực hiện được cô sủa sai kết hợp nhấn mạnh điểm chính 

+Nếu trẻ thực hiện được cô cho trẻ thực hiện vận động : 

*Trẻ thực hiện vận động:

- Lần 1: 

+Cô gọi lần lượt 2 trẻ một lên thực hiện

 (Cô quan sát, sửa sai cho trẻ. Động viên những trẻ còn nhút nhát để trẻ mạnh dạn tự tin tập các bài tập, khuyến kích những trẻ khá tập hăng hái.)

- Lần 2 :Thi đua
+Cô tổ chức cho 2 đội thi đua trong 1 bản nhạc (Tổ ấm gia đình) đội nào ném trúng đích được nhiều túi cát hơn đội đó chiến thắng .
-Lần 3: **Tăng độ khó
+Cô chuẩn bị thêm 2 giỏ hoa và nói bạn nào tự tin có thể vừa đi trên ghế,vừa 2 tay sách 2 giỏ hoa.Bạn nào tự tin sẽ đứng sang bên tay phải của cô.Bạn nào chưa tự tin chúng mình vẫ sẽ đi trên đường cũ nhé. 
- Củng cố:
+Cô hỏi tên bài tập
+ Cô cho 1 trẻ thực hiện tốt vận động lên thực hiện 1 lần cho cả lớp cùng quan sát.

c. Trò chơi VĐ:( 5-6 p): Thỏ vào hang (ôn vđ bò thấp chui qua cổng )-
*Giới thiệu tên trò chơi: Các con rất giỏi bây giờ cô thưởng cho các con một trò chơi tiếp theo ,trò chơi có tên : Thỏ vào hang 

-Bạn nào biết cách chơi trò chơi này nhắc lại cách chơi giúp cô nào(gọi 1-2 trẻ nhắc lại cách chơi)
* Cách chơi: 
+Cô nhắc lại cách chơi:Cô sẽ chia lớp mình thành 2 gia đình nhà Thỏ cùng đi vào rừng kiếm ăn.Một bạn sẽ đóng vai cáo,khi Cáo xuất hiện thì gia đình Thỏ phải nhanh chóng chui vào hang là những chiếc ống cô đã chuẩn bị

+Yêu cầu :Gia đình Thỏ phải bò thật nhanh bằng bàn tay và cẳng chân sát sàn ,chú ý phải thật khéo léo sao cho đầu và người không chạm  ống.

*Luật chơi:

- Bạn Thỏ nào bị bắt sẽ phải đổi vai chơi cho bạn
- Tổ chức cho trẻ chơi tùy theo hứng thú của trẻ.

- Cô nhận xét tuyên dương.

d.Hoạt động 3: Hồi tĩnh:2-3p
- Làm đàn chim đi nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân tập(Theo nhạc bài cho con )
3. Kết thúc 2-3p
- Cô hỏi lại tên bài học.

- Cô nhận xét tuyên dương trẻ

- Cô cùng trẻ thu dọn đồ dùng-chuyển tiếp hoạt động
	


