Thứ  2 ngày 29 tháng 12 năm 2014
TÊN HOẠT ĐỘNG : Thể dục: 

VĐCB: Ném trúng đích nằm ngang



     TCVĐ: Đua tài cùng bóng

Hoạt động bổ trợ: 

Hát: Cá vàng bơi, Tôm cá cua thi tài

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU

1/ Kiến thức

 - Trẻ biết cách ném trúng đích ngang : Đứng chân trước chân sau, tay cầm bao cát cùng phía với chân sau. Khi có hiệu lệnh ném biết gập khuỷu tay đưa bao cát ngang tầm mắt nhằm đích ném.
- Trẻ tập tốt bài tập phát triển chung 

- Trẻ biết cách chơi các trò chơi.

2/ Kỹ năng

- Trẻ có kỹ năng thực hiện các vận động của giờ vận động: đi, chạy theo hiệu lệnh, tập hợp, tách hàng; tập bài tập phát triển chung và vận động cơ bản.

- Trẻ chơi đúng cách chơi, đúng luật của trò chơi “ Đua tài cùng bóng” .

- Phát triển tố chất thể lực cho trẻ, phát triển cơ chân, phản xạ nhanh, khéo léo.

3/ Giáo dục thái độ:

- Trẻ tham gia hoạt động tích cực và không có biểu hiện mệt mỏi như ngáp, ngủ gật.

- Trẻ  hứng thú, tập trung chú ý tham gia nội dung của bài học.

     
- Trẻ có ý thức tổ chức kỷ luật, tính tập thể, hứng thú trong học.

   
- Trẻ hợp tác, phối hợp với bạn trong đội để chơi tốt trò chơi: “Đua tài cùng bóng”.


II. CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng cho giáo viên và trẻ
 - Băng đĩa bài hát : Cùng  đi đều; 

 - 1 sân bóng mini, 8 quả bóng nhựa, 1 xắc xô

2. Địa điểm tổ chức:
 - Sân tập an toàn, sạch sẽ, bằng phẳng

III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	    1/  Ổn định tổ chức 
	

	- Hỏi trẻ : Chúng mình đang thực hiện chủ đề gì?
-Vậy cô cháu mình cùng hát và vận động một bài hát có trong chủ đề nhé. Đó là bài hát“Cá vàng bơi”.

- Cô cháu mình hãy cùng làm các chú vàng  thật đáng yêu đi dạo chơi nào.  
	- Trẻ chạy lại đứng xung quanh cô.

- Bài hát  “cá vàng bơi”



	2/ Giới thiệu bài: 
	

	- Cho trẻ xem video các bạn đang chơi trò chơi “nhảy lò cò”.

- Chúng mình có biết đó là trò chơi gì không? Đúng rồi đó là trò chơi nhảy lò cò; Chúng mình có muốn chơi cùng cô trò chơi này không? Vậy hôm nay cô và chúng mình cùng chơi trò chơi ném bóng nhé?

- Kiểm tra sức khoẻ: Trước khi chơi cô hỏi có bạn nào bị đau chân, đau tay hay mệt mỏi trong người không.  
	- Có ạ! Trẻ hào hứng

- Vâng ạ!

- Không ạ?



	3/ Hướng dẫn:
	

	     3.1 Hoạt động 1: Khởi động:
- Cô và trẻ đi vòng tròn theo nhạc bài hát “Chú ếch con” 

 - Cho trẻ xếp 2 hàng dọc chuẩn bị lên tàu khởi hành ra biển. Trẻ đi theo vòng tròn kết hợp các kiểu chân, đi thường 5m, đi kiễng, gót chân 2m chạy chậm, tăng tốc nhanh, chậm dần đều tập kết thành 2 hàng theo đội ( Mũ vàng – Mũ đỏ)

-  Cho trẻ điểm số và tách thành 4 hàng ngang.
3.2 Hoạt động 2 : Trọng động: 
a/ Bài tập phát triển chung

Đầu tiên xin mời các bạn hãy cùng cô đến với màn đồng diễn Erobic “  Tôm cá cua thi tài” ( Cô bật nhạc – khuyến khích trẻ tập đều, động tác dứt khoát)! 

* Động tác tay: Hai tay thay nhau đưa sang ngang ( 2l x 8n).

* Động tác thân: Quay người kết hợp di chuyển sang 2 bên (4l x 8n)

* Động tác chân: Nâng cao chân gập gối (3l x 8n)

* Động tác bật: Bật tách chụm (2l x 8n)

Vừa rồi cô thấy nhiều bạn tập rất đẹp và đều, động tác khỏe, dứt khoát. Song bên cạnh đó vẫn còn bạn “…” hơi uể oải, các động tác chưa thể hiện được sự dứt khoát đâu….( Nhắc nhở những cháu thể hiện sự mệt mỏi ….– Nếu có)

b/ Vận động cơ bản

* Giới thiệu tên vận động
- Các con vừa thể hiện màn đồng diễn Erobic thật tuyệt vời và bây giờ sẽ là một trò chơi hết sức hấp dẫn.  Các con đã sẵn sàng bước vào các trò chơi tiếp theo chưa? 

     Cho trẻ chuyển đội hình thành 2 hàng dọc quay mặt vào nhau đứng cách nhau 3 – 4m
* Ném  trúng đích nằm ngang

Một phần chơi có tên gọi “Ném  trúng đích nằm ngang”. Để thực hiện tốt phần chơi này các con chú ý nhìn cô làm mẫu.

- Cô làm mẫu lần 1không phân tích

- Cô làm mẫu lần 2 + Phân tích động tác: Ở tư thế chuẩn bị, cô đứng chân trước chân sau, tay cầm bao cát cùng phía với chân sau đưa ra phía trước song song với mặt đất, lòng bàn tay úp. Khi có hiệu lệnh “Ném” cô gập khuyủ tay đưa bao cát ngang tầm mắt nhằm thẳng đích và ném. Sau đó nhặt bao cát về rổ rồi đi về đứng cuối hàng.

- Gọi 1 trẻ xung phong lên tập – cho các bạn nhận xét (Cô có thể thực hiện lại nhấn mạnh ý chính nếu trẻ làm sai)

* Trẻ thực hiện: 

- Lần 1: Tổ chức cho trẻ tập luyện theo nhóm

+ Để tập tốt bài tập này, các con hãy chia thành đội, đội mũ đỏ sẽ luyện tập cùng cô, đội mũ vàng sẽ luyện tập cùng cô nhé. Xin mời 2 đội về vị trí để luyện tập 

(2 cô tổ chức cho lần lượt 2 trẻ tập. Chú ý  quan sát, sửa sai cho các đội trong khi trẻ tập. Trong quá trình cho trẻ tập luyện 2 cô đổi nhóm để có sự bao quát toàn diện hơn)

- Sau 5 phút luyện tập theo nhóm Cô dùng xắc xô tập trung trẻ và nhận xét: Vừa rồi cô thấy các con tập rất hăng hái. Các con có nhận xét gì về các bạn trong đội mình? 
- Lần 2: Tổ chức dưới hình thức thi đua, 4 trẻ/1 lượt. 

Vừa rồi cả 2 đội đều hăng hái tập luyện và ngay bây giờ sẽ là sự so tài giữa 2 đội. Chúng ta cùng xem đội nào có nhiều bạn khỏe và khéo hơn ném những túi cát nhỏ này vào trúng đích nào!

- Cô  nhận xét, khen động viên trẻ. Chú ý nhắc nhở những cháu chưa tập trung, tập uể oải ( nếu có)

* Củng cố: Cô hỏi lại trẻ tên bài tập. Mời 2 trẻ khá nhất lên thực hiện lại cho cả lớp xem

c. Trò chơi vận động: Đua tài cùng bóng 
- Tham gia 2 hoạt động vừa rồi các con thấy thế nào?

- Có một trò chơi rất vui và vô cùng hấp dẫn trên bãi cát. Các con có đoán được cô đang chuẩn bị đồ dùng để chúng  mình sẽ chơi trò chơi gì không?

Cô giới thiệu: Trò chơi “Đua tài cùng bóng”.

 Bạn nào đã được cô giáo cho chơi chơi trò chơi này rồi? Con chơi trò chơi này như thế nào?

   Cô chính xác lại: Cô sẽ mời 2 đội chơi, mỗi đội sẽ cử 4 bạn đứng ở 2 đầu sân bóng của đội mình, tay cầm vợt, cô sẽ tung đồng xu xem đội nào được quyền phát bóng trước. Khi có hiệu lệnh: “3.2.1.Bắt đầu”, đội nào được quyền phát bóng sẽ dùng vợt đẩy thật nhanh đẩy bóng sang cho đội bạn, khi thấy bóng lăn vào sân đội mình thì các đội đó lại đẩy thật nhanh bóng về sân đội bạn. Cứ như vậy cho đến hết giờ chơi

 - Luật chơi: Hết một bản nhạc, bên sân đội nào còn nhiều bóng hơn đội đó sẽ thua cuộc.

 Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần, sau mỗi lần chơi cô tuyên bố đội thắng cuộc. 

- Vừa rồi 2 đội đã chơi hết mình. Các con có cảm nhận gì khi tham gia các trò chơi hôm nay? Có bạn nào thấy chán và mệt mỏi không? 

 3.3 Hoạt động 3: Hồi tĩnh: 

-  Hôm nay các con đều chơi rất giỏi  và cũng có bạn cảm thấy hơi mệt rồi đúng không? Hãy thư giãn cùng cô nhé! Hãy thả lỏng cơ thể, hít thật sâu vào và thở ra nhẹ nhàng ( 3 – 4 lần)
	- Trẻ vừa đi vừa vỗ tay dậm chân đi các kiểu chân

- Trẻ tập các động tác của bài tập phát triển chung theo nhạc cùng cô và bạn

- Trẻ chuyển đội hình theo hiệu lệnh của cô

- 2 trẻ xung phong lên tập

- Trẻ lắng nghe cô nhắc lại kĩ năng bài tập

- Lần lượt 2 trẻ ở 2 hàng lên tập

- Trẻ chia nhóm tập luyện cùng cô

- Trẻ tập trung thành 2 hàng theo đội và trò chuyện cùng cô.

- Lần lượt 4 trẻ ở 2 đội lên thi đua

- Trẻ quan sát và đoán tên trò chơi qua đồ dùng

- Trẻ lắng nghe cô giới thiệu tên trò chơi. 

- Trẻ nhắc lại cách chơi của trò chơi: Đua tài cùng bóng

- Mỗi lượt mối đội cử 4 bạn lên chơi. Trẻ còn lại cổ vũ cho bạn của đội mình

- Trẻ chơi sôi nổi

	4/ Củng cố: 
	

	- Hôm nay cô và chúng mình cùng nhau tham gia vận động gì đấy các con?

- Vì sao chúng mình phải tập luyện thể dục vậy các con? 

- GD trẻ biết yêu quý các con vật, bảo vệ, chăm sóc các con vật sống dưới nước.
	- Bài: - Ném trúng đích nằm ngang
- Tập luyện thể dục để cho cơ thể khỏe mạnh và phát triển

	5/ Nhận xét, tuyên dương: 

Hôm nay đã có rất nhiều bạn xuất sắc được gắn hình ảnh của mình vào bông hoa điểm 10, tuy nhiên vẫn còn 1 số bạn cần phải cố gắng luyện tập hơn nữa để được gắn hình vào hoa đỏ nhé! Khen động viên tất cả lớp một tràng pháo tay thật to nào!
	Trẻ nêu cảm xúc của mình và cùng cô thu dọn đồ dùng


	Người duyệt

Phó hiệu trưởng

Kiều Thị Phương
	Bình Dương, ngày ….. tháng ….. năm……

Giáo viên thực hiện

Lê Quỳnh Anh


