GIÁO ÁN LĨNH  VỰC PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG 
Chủ đề: Thế giới thực vật
Tên hoạt động: Thể dục 

                            VĐCB:  Đi trên ghế thể dục.
                     Bật xa 40 – 50cm.
                            TCVĐ: Hái quả
Hoạt động bổ trợ: Âm nhạc: Ra chơi vườn hoa




Trò chơi: Gieo hạt

Lứa tuổi : 5- 6 tuổi Lớp mẫu giáo 5 tuổi A2

Người thực hiện: Lê Quỳnh Anh 
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU

1/ Kiến thức

- Trẻ biết tên vận động: Đi trên ghế thể dục - Bật xa 40 – 50cm.
- Trẻ tập tốt bài tập phát triển chung, thực hiện các động tác theo hướng dẫn của cô
- Trẻ biết cách chơi các trò chơi.

2/ Kỹ năng
- Khi đi trên ghế, mắt nhìn thẳng phía trước, đi thẳng người giữ thăng bằng.

- Rèn luyện và phát triển sự khéo léo, cơ tay, chân.

3. Giáo dục thái độ:

- Trẻ yêu thích việc luyện tập

II/ CHUẨN BỊ

1. Đồ dùng cho giáo viên và trẻ: 
-  Ghế thể dục 2 
-  Vạch bật cách 30- 40 cm.

- Đồ dùng phục vụ trò chơi hái quả

2. Địa điểm tổ chức:

 Sân tập bằng phẳng, an toàn, sạch sẽ
III/ TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	 1. Ổn định tổ chức:

- Cô cho trẻ chơi trò chơi: “Gieo hạt”
- Trò chuyện với trẻ:

+ Chúng mình vừa chơi trò chơi gì? 

+ Để các loại cây muốn sinh trưởng và phát triển thì chúng mình cần phải làm những gì ? 

- Xung quanh sân trường mình có rất nhiều loại cây chúng mình phải chăm sóc, bắt sâu, tưới nước cho các loại cây nhé!

=> Chúng mình vừa chơi trò chơi gì? Chúng mình có thích ko? Các con ạ! Trường mình sắp tổ chức một hội thi: “Bé khỏe, bé khéo” đấy! Chúng mình có thích tham gia không ?
- Vậy trước khi tham gia hội thi cô giáo hỏi trong các con có bạn nào bị ốm, bị đau tay, đau chân hay không? 
2. Nội dung trọng tâm

Vậy thì hôm nay lớp A2 chúng mình tổ chức hội thi: “Bé khỏe, bé khéo” Để chọn ra những vận động viên suất sắc nhất đi tham gia hội thi của trường nhé.  Nào bây giờ cô mời các con cùng làm đoàn tầu đi đến hội thi nào?

* Hoạt động 1:  Khởi động

- Cô và trẻ đi vòng tròn theo nhạc bài hát “Ra chơi vườn hoa”
 Cô đi vào phía trong ngược chiều với trẻ và nêu hiệu lệnh.

- Cô cùng trẻ đi theo vòng tròn theo nhạc và kết hợp các kiểu đi , đi bằng gót chân, mũi bàn chân , đi bình thường  cho trẻ đi nhanh , đi chậm, chạy( chuyển thành 3 hàng dọc( chuyển thành 3 hàng ngang để tập bài tập phát triển chung.

 Cho trẻ chạy về đội hình 3 hàng ngang.
Hoạt động 2/ Trọng động

a/ Bài tập phát triển chung

* Xin chào mừng các đội chơi đó đến với hội thi: “Bé khỏe, bé khéo” . Trước tiên, xin mời các vận động viên chúng ta cùng tham gia tập “Màn đồng diễn thể dục”

Tập các động tác kết hợp: Theo nhạc bài  “Mùa xuân ơi”
* Động tác tay : 
- TTCB: đứng thẳng chân khép , tay cầm vòng để xuôi dưới gối, đầu không cúi
- N1: bước chân trái sang trái 1 bước đồng thời tay cầm vòng đưa thẳng ra phía trước
- N2: tay cầm vòng đưa lên cao
- N3: như N1( chân bước sang phải)
- N4: về TTCB
* Động tác chân: 
- TTCB:  đứng thẳng chân khép , tay cầm vòng để xuôi dưới gối, đầu không cúi
- N1:  kiễng chân, hai tay cầm vòng đưa thẳng lên cao
- N2: khuỵu gối, hai tay cầm vòng đưa thẳng ra trước
- N3: như N1
- N4: về TTCB
* Động tác bụng : 
- TTCB: đứng thẳng chân khép , tay cầm vòng để xuôi dưới gối, đầu không cúi
- N1: bước chân trái sang một bước tay cầm vòng đưa thẳng ra trước 
- N2: xoay người sang trái đồng thời hai tay cầm vòng xoay trái
- N3: bước chân qua phải như N1
- N4: về TTCB
* Động tác bật :
- TTCB:  đứng thẳng chân khép , tay cầm vòng để xuôi dưới gối, đầu không cúi
- N1: Bật tách chân ra hai bên đồng thời tay cầm vòng đưa ra trước 
- N2: bật khép chân, tay cầm vòng để xuôi
- N3: như N1
- N4: về TTCB 

b/ Vận động cơ bản
- Vừa rồi các vận đông viên trình diễn màn đồng diễn thể dục rất đều và đẹp rồi đấy... Các vận động viên đã sẵn sàng bước vào các phần thi chưa? 

- Bây giờ xin mời các vận động viên hãy cùng đến với phần thi thứ nhất có tên là: “Đi trên ghế thể dục - Bật xa 40 – 50cm”
- Để làm tốt phần thi này các gia đình hãy chú ý quan sát vận động viên làm mẫu nhé.
- Cô làm mẫu.
 + Lần 1: không giải thích.
 + Lần 2: vừa làm vừa giải thích.
TTCB: đứng trên ghế thể dục hai chân khép, tay phải  cô cầm một quả, hai tay dang rộng. Khi có hiệu lệnh cô bước từng chân trên ghế đến cuối ghế, cô bước xuống sàn hai tay để xuôi, đi đến trước vạch kẻ hai tay chống hông rồi bật qua vạch kẻ. khi bật xong cô đứng dậy và đi  về cuối hàng đứng, bạn kế tiếp thực hiện. Các con nhớ đi thẳng người mắt luôn nhìn về phía trước, và khi bật thì phải bật qua vạch kẻ bật khéo léo để dẫm phải vạch. 
- Cô vừa thực hiện xong động tác gì? Gọi 1-2 trẻ
+ Cho 1- 2 trẻ lên thực hiện. Cô gợi ý các bạn nhận xét về bạn tập.

 + Cho lần lượt trẻ tập 

- Cho trẻ tập lần lượt tổ 1 đến tổ 2  (1 lần)

- Thi đua giữa 2 tổ “Bướm vàng” và “ Thỏ trắng”.
- Cô đứng cạnh ghế động viên trẻ mạnh dạn tập, đảm bảo an toàn cho trẻ khi bước xuống ghế.

- Cô chú ý bao quát sửa sai cho trẻ, nhắc trẻ tập giơ tay đề giữ thăng bằng.
- Củng cố:  Các con vừa tập bài tập gì?

 c/ Trò chơi: Háí quả

-  Bây giờ các gia đình sẽ được tham gia vào 1 trò chơi. Trò chơi có tên là “ Hái quả ”
- Ai còn nhớ cách chơi , luật chơi trò chơi này?

- Cô chính xác lại luật chơi, cách chơi:  
- Luật chơi: Các con sẽ phải đi lên ghế băng và bật nhảy qua con suối nhỏ để hái được quả. Moiiox bận lên chỉ lấy được một loại quả.
- Cách chơi: Chia làm hai tổ  “Thỏ trắng ”, “ Bướm vàng” sẽ thi tài. Các con sẽ phải đi thật khéo léo trên ghế băng và bật nhảy qua con suối và lấy được số quả hay quả mà con thích.

- Cô tổ chức cho trẻ chơi : quan sát động viên khuyến khích trẻ, xử lý các tình huống xẩy ra.
3/ Hồi tĩnh

- Hôm nay các đội chơi đã tham gia thi tài rất giỏi. Bây giờ các đội chơi hãy làm những chú chim bay lại thật nhẹ nhàng xung quanh lớp nhé.

- Cô nhận xét chung, khen động viên trẻ.

- Cho trẻ chuyển hoạt động..
	- Trẻ trả lời

- Làm đất gieo hạt, tưới cây, bắt sâu…
- Trẻ đi vòng tròn cùng cô.

- Trẻ đi theo hiệu lệnh của cô.

- Trẻ về đội hình 3 hàng ngang.

- Trẻ tập theo cô, theo nhạc các động tác.

- Trẻ quan sát cô tập

- 1 – 2 trẻ thực hiện trước.

- Lần lượt trẻ thực hiện.

- Trẻ thi đua tập

- Trẻ trả lời.

- Trẻ chia thành hai tổ  “Thỏ trắng ”, “ Bướm vàng” 
- Trẻ chơi 1- 2 lần.

- Trẻ đi hít thở, nhẹ nhàng.








