Thứ  4 ngày 4 tháng 2 năm 2015.

TÊN HOẠT ĐỘNG :  KPXH

Quan sát, trò chuyện, thảo luận về đặc điểm, ích lợi, điều kiện sống của một số loại cây lư​ơng thực quen thuộc

Hoạt động bổ trợ: Đồng dao: Lúa ngô là cô đậu nành
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU

1. Kiến thức: 

 - Trẻ biết tên các cây lương thực và các sản phẩm từ cây lương thực. Nêu được đặc điểm nổi bật của một số loại sản phẩm từ cây lương thực

- Trẻ biết ích lợi của các loại cây lương thực đối với sức khoẻ con người

 2. Kỹ năng:
 - Rèn kĩ năng quan sát, so sánh, phân loại cây lương thực theo loài( cây thân mềm, thân cứng, thân leo…)

- Rèn kỹ năng vệ sinh khi ăn và cách chế biến món ăn từ các loại cây lương thực.

 3.  Giáo dục thái độ: 


 - Giáo dục trẻ biết ăn sạch, ăn đúng.

- Trẻ hiểu giá trị dinh dưỡng của những loại thực phẩm giàu chất bột đường

- Giáo dục trẻ biết yêu quí và biết ơn những người trồng câylương thực.

II – CHUẨN BỊ 

 1. Đồ dùng của giáo viên  và trẻ:
 - Cho trẻ quan sát các loại cây lương thực và cho trẻ đi mua các loại lương thực ở cửa hàng ở cửa hàng


   - Tranh :cây lúa, cây ngô, cây khoai

- Một số các sản phẩm của cây lương thực như : gạo, củ khoai, củ sắn, bắp ngô

- Lô tô các loại lương thực

2. Địa điểm tổ chức:

Trong phòng học

III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1/.Ôn định tổ chức 
	

	Cô cùng trẻ đến cửa hàng để mua các loại sản phấm từ các loại cây lương thực.

-Trẻ tập chung xung quanh cô, cô hỏi.

- Các con mua được rau gì ?

- Cô cho 1 bạn lên và hỏi ai mua được rau giống bạn ?

-Thực phẩm bạn mua thuộc sản phẩm của loại cây gì ? 

- Ai mua được thực phẩm giống bạn thì giơ lên cao ?

Tương tự với các loại thực phẩm khác.

Cô cho trẻ mang các loại thực phẩm mua được lên rổ. 
	- Trẻ đi chợ mua các loại lương thực thực phẩm.

- Trẻ trả lời

- Trẻ có thực phẩm giống bạn đem lên đem lên

- Trẻ đem



	2/ Giới thiệu bài 
	

	- Trên đây là các loại lương thực cô cùng các con vừa mua được.các sản phẩm thứ nhất là bắp ngô. Cô có từ bắp ngô - cả lớp đọc.

- Thứ 2 là củ khoai - cả lớp đọc.

- Loại thứ 3 hạt lúa - cả lớp đọc.

- Muốn ăn được các loại thực phẩm này  người ta phải làm gì ?

- Cô cùng các con sẽ tìm hiểu xem nhé.
	- Cả lớp đọc.

- Vâng ạ !

	3. Hướng dẫn:
	

	3.1 Hoạt động 1: Quan sát, trò chuyện, thảo luận về đặc điểm, ích lợi, điều kiện sống của một số loại cây lương thực:

* Cô đưa từng loại cây lương thực   để trẻ quan sát và nhận xét :

a.Tìm hiểu về cây lúa
- Cô đưa tranh cây lúa ra hỏi trẻ
- Con biết gì về loài cây này ?

- Lúa thuộc loại cây gì ?

- Thân nó như thế nào ?

- Lúa mọc ở đâu?

- Trên cây lúa có những gì ?

- Trồng lúa để làm gì ?

- Gạo cung cấp cho cơ thể chúng ta chất gì ?

- Các con có biết để làm ra được hạt gạo nuôi sống con người các bác nông dân phải làm những gì ?

- Giáo dục : Trẻ biết ơn công lao động vất vả của người trồng lúa.

b.Tìm hiểu về cây ngô
- Cô đưa tranh cây ngô ra hỏi trẻ
-Con biết gì về loài cây này ?

- Ngô thuộc loại cây gì ?

- Thân nó như thế nào ?

- Ngô trồng  ở đâu?

- Trên cây ngô có những gì ?

- Đây là gì ?

- Bắp ngô này như thế nào ?

- Các con được ăn món gì chế biến từ ngô?

- Ngô cung cấp cho cơ thể chúng ta chất gì ?

=>Ngô là một loại cây lương thực được trồng rất nhiều ở đất nước chúng ta, ngô là cây thân cứng lá dài và có những bắp ngô rất to mọc trên thân cây, ngô thường để luộc ăn rất ngon ngoài ra còn để chế biến thành các món bánh nữa, và ngô còn dùng làm thức ăn cho các loại gia súc, gia cầm.

b. Tìm hiểu về cây khoai lang
- Đây là cây gì?

- Thân cây khoai như thế nào?

- Đây là gì?

- Củ khoai lang được mọc ra từ đâu?

- Chúng mình có thể chế biến các món ăn gì từ củ khoai lang?

=> Cây khoai lang thuộc loại thân bò dưới đất, rể ăn sâu xuống đất và phình to thành củ, củ dùng để nấu ăn, nướng. Lá dùng để luộc.
3.2 Hoạt động 2: So sánh:

* So sánh cây lúa và cây ngô, cây khoai lang:

                             - Giống nhau :

- Khác nhau :

=>Cô chốt lại.

(GD : Trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây.

*Mở rộng: Các con hãy kể những loại cây lương thực  khác mà các con biết.

- Cô cho trẻ xem tranh một số cây lương thực  khác.

- Các con biết những món ăn được chế biến từ các loại sản phẩm của các cây lương thực đó ?

3.3 Hoạt động 3: : Trò chơi:" Vận chuyển lương thực”

- Cô giới thiệu tên trò chơi: “ Vận chuyển lương thực”

- Cô nêu cách chơi và luật chơi:

+ Cách chơi:Cô chia lớp thành 3 tổ, các thành viên trong tổ sẽ chạy lên lấy ngô, hoặc khoai chuyển cho các thành viên khác,đội nào mang được nhiều  sẽ thắng.

+ Luật chơi: Mỗi lần chuyển chỉ được lấy 1 loại lương thực. Và sau , một bản nhạc đội nào chuyển được nhiều đội đó chiến thắng.

- Cô tổ chức cho trẻ chơi. Cô quan sát, nhận xét kết quả chơi.
	- Trẻ quan sát tranh và trả lời câu hỏi của cô theo sự hiểu biết của trẻ.

- Đây là cây lúa

- Là cây lương thực

- Thân mềm

- Lúa mọc dưới nước.

- Trồng lúa để lấy thóc, gạo.

- Cung cấp chất protein.

- Làm đất, gieo mạ, cấy lúa, bón phân, ...

- Đây là cây ngô

- Ngô là cây lương thực

- Thân cứng, lá mềm.

- Ngô trồng ở ruộng, có nơi trồng trên đồi.

- Đây là bắp ngô

- Bắp ngô có rất nhiều hạt

- Ngô luộc, ngô rang, ....

- Cây khoai lang

- Cây khoai lang thuộc loại thân bò dưới đất, rể ăn sâu xuống đất và phình to thành củ.
- Củ khoai lang

- Mọc ra từ rễ.

- Củ dùng để nấu ăn, nướng. Lá dùng để luộc
- Đều là loại cây lương thực, cung cấp chất bột đường.

- Cây lúa thân nhỏ, cây ngô thân to, lá to dài, cây khoai thân bò...

- Trẻ kể.

- Lắng nghe cô phổ biến cách chơi, luật chơi.

-Trẻ chơi.

	4. Củng cố :
	

	- Hôm  nay cô và chúng mình cùng nhau tìm hiểu về điều gì?

- Cô thấy chúng mình học rất giỏi đấy! Chúng mình phải bảo vệ, chăm sóc các loại cây lương thực, và phải ăn bổ sung thật nhiều các loại rau, củ, quả, cây lương thực để có một cơ thể khỏe mạnh nhé.
	- Tìm hiểu một số loại cây lương thực



	5. Kết thúc:
	

	- Nhận xét giờ học

- Khen ngợi động viên khuyến khích trẻ
- Cô và trẻ cùng nhau đọc bài đồng dao: “Lúa ngô là cô đậu nành” chuyển hoạt động.
	


	Người duyệt

Phó hiệu trưởng

Kiều Thị Phương
	Bình Dương, ngày ….. tháng ….. năm……

Giáo viên thực hiện

Vũ Thị Nhung


